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1. INTRODUCCIÓN 

1.1.  La Enfermedad Renal Crónica 

Los riñones son dos órganos con forma de judía, que pesan aproximadamente 150 gramos 

cada uno. Están ubicados en la parte posterior de la cavidad abdominal y los forman un 

millón de diminutos filtros denominados nefronas. Su función más importante es la de filtrar 

la sangre, expulsando, a través de la orina, las sustancias tóxicas del organismo (urea, 

creatinina, ácido úrico, fósforo, sodio, potasio…). Cumplen, además, otras funciones: 

●​ Eliminan el líquido sobrante 

●​ Eliminan los productos de deshecho 

●​ Equilibran los compuestos químicos del cuerpo 

●​ Ayudan a controlar la tensión arterial 

●​ Ayudan a generar glóbulos rojos 

●​ Ayudan a fortalecer los huesos 

●​ Regulan el equilibrio hormonal  

Cuando se deteriora la función renal se llama INSUFICIENCIA RENAL y cuando el avance 

de la enfermedad destruye o está destruyendo los riñones, la llamamos INSUFICIENCIA 

RENAL CRÓNICA y es irreversible. Cuando se llega a la situación de INSUFICIENCIA 

RENAL CRÓNICA AVANZADA los riñones dejan de producir orina, y si lo hacen sólo 

eliminan líquido, provocando la concentración de sustancias tóxicas en el organismo. Las 

causas de la insuficiencia renal son diversas y en muchos casos no pueden llegar a conocerse. 

Las más frecuentes son: 

1.​La Diabetes. 

2.​La Hipertensión. 

3.​La inflamación de los glomérulos del riñón (Glomerulonefritis). 

4.​Enfermedades del sistema inmunológico, como el Lupus. 

5.​Obstrucciones del riñón o de sus vías (bien por piedras o por defectos de 

nacimiento en las vías urinarias). Estas enfermedades suelen evolucionar con 

infecciones severas y repetidas de orina. 

6.​Enfermedades hereditarias como los quistes en los riñones y otros defectos que 

aparecen en varios miembros de una familia. 

7.​Lesiones causadas por abuso de medicamentos, drogas, venenos o radiaciones.  
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La diabetes y la hipertensión arterial son las causas más comunes de la aparición de la 

enfermedad, suponiendo sobre un 50% de los casos. Sin embargo, la sintomatología que 

presenta el paciente no depende de la causa que ha provocado la enfermedad ya que los 

síntomas son consecuencia directa de la pérdida de la función renal. Los síntomas más 

habituales son: náuseas, vómitos, pérdida de apetito, hinchazón de piernas, ahogo, 

cansancio, hipertensión…. A veces estos síntomas pasan inadvertidos en el paciente y la 

enfermedad renal se diagnostica en estados avanzados. 

Existen varios estadios de la enfermedad: 

 
-​ Pre-diálisis. El riñón cumple parcialmente sus funciones y no requiere todavía de 

la diálisis, pero el paciente tiene que tomar medidas para intentar contener el 

avance del deterioro renal, a través de un seguimiento médico continuado, un 

tratamiento farmacológico y un control dietético. 

-​ Diálisis. Existen dos tipos, hemodiálisis y diálisis peritoneal. La modalidad más 

utilizada actualmente es la Hemodiálisis y supone la asistencia a un centro de 

hemodiálisis, unas 3 veces a la semana durante 3 o 4 horas. 

-​ Trasplante. Los/as pacientes que son trasplantados/as, continúan encontrándose 

en la condición de enfermos/as, ya que la ERC es una enfermedad crónica y el 

riñón trasplantado puede sufrir complicaciones que deriven en el rechazo del 

órgano. Se debe llevar una vida saludable, aunque con menos restricciones 

dietéticas que en las fases anteriores, pero siguen con un tratamiento 

farmacológico y un control médico periódico. 
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1.2. Datos de interés de la asociación 

ALCER-GRANADA (Asociación para la Lucha Contra las Enfermedades Renales), se 

constituye como entidad sin ánimo de lucro en el año 1982 para prestar atención personalizada al 

paciente renal y atender todos los aspectos derivados de su problemática. 

Los objetivos y fines que se persiguen son los siguientes: 

- Según los estatutos, la existencia de esta Asociación tiene como FINALIDAD: 

1.​ La divulgación de todos los aspectos relativos a los/as enfermos/as con Insuficiencia 

Renal Crónica, sus posibles soluciones terapéuticas, así como sus múltiples aspectos 

sociales y jurídicos. 

2.​ Promover campañas de mentalización social para la donación de órganos y tejidos. 

3.​ La asistencia e información a los/as enfermos/as renales y socios de sus aspectos 

médicos, psíquicos, jurídicos, sociales y laborales, especialmente en lo concerniente 

al fomento y a la asistencia por facultativos y personal sanitario especializado. 

4.​ El fomento de la investigación de los problemas que plantean las enfermedades 

renales en sus aspectos médicos, psíquicos, jurídicos, sociales y laborales. 

5.​ La creación de centros especializados en el tratamiento de enfermedades renales, así 

como las estructuras e instituciones necesarias para ello. 

6.​ Coordinar las actividades de los/as socios/as, voluntarios y enfermos, encaminadas 

al estudio y soluciones prácticas de los problemas inherentes al ERC. Así mismo, 

servir de nexo de unión entre las distintas delegaciones existentes en la provincia de 

Granada, con el fin de mantener los contactos entre ellas e intercambiar información 

sobre las actividades que se desarrollen. 

7.​ Se excluyen de entre los fines de esta Asociación, todos aquellos que por su 

naturaleza puedan generar cualquier tipo de discriminación por razones de edad, 

sexo, raza, religión, ideología política o estamento o clase social a la que se 

pertenezca. 

8.​ Los fines anteriormente mencionados son a título enunciativo y no limitado. En 

general realizar todas aquellas actividades que contribuyan a mejorar la calidad de 

vida de los/as enfermos/as de riñó 
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- Según los objetivos generales, la entidad basa sus actuaciones en la consecución de: 

1.​ Mejorar la calidad de vida del colectivo de enfermos renales, ofreciéndoles un 

servicio de calidad de manera continuada. 

2.​ Dar una atención de calidad a las personas con Insuficiencia Renal Crónica. 

3.​ Proporcionar información, orientación y asesoramiento a los afectados por 

Insuficiencia Renal Crónica y a sus familiares, sobre los recursos tanto externos 

(recursos sociales disponibles como servicios y prestaciones) como propios 

(pueden distinguirse habilidades y aptitudes propias de la persona). 

4.​ Garantizar el buen funcionamiento de la Asociación. 

5.​ Realizar y mantener actividades dirigidas a los/as enfermos/as renales. 

6.​ Coordinar todas las actividades que se realizan desde la Asociación. 

7.​ Realizar campañas de información y sensibilización sobre la donación de 

órganos y todo lo relacionado con el trasplante. 

8.​ Dotar a la Asociación de los medios materiales y técnicos necesarios para 

atender la problemática en la que se encuentran los afectados. 

Por todo lo mencionado anteriormente cabe mencionar que las actividades y los talleres 

propuestos por la asociación se ciñen al 100% a los fines y los objetivos de la asociación. 

1.3. Grado de cumplimento efectivo de los fines estatutarios  

Según indicamos en la memoria de actividades de ALCER Granada, "las actividades y los 

talleres propuestos por la asociación se ciñen al 100% a los fines y los objetivos de la 

asociación". Esto indica un cumplimiento total y efectivo de su misión. Para demostrar este 

cumplimiento, se detallan los siguientes puntos: 

1.3.1. Fines Estatutarios (Finalidad de la Asociación): La existencia de ALCER Granada 

tiene como finalidad: 

-​ La divulgación de todos los aspectos relativos a los/as enfermos/as con Insuficiencia 

Renal Crónica (IRC), sus posibles soluciones terapéuticas, así como sus múltiples 

aspectos sociales y jurídicos. 
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-​ Promover campañas de mentalización social para la donación de órganos y tejidos. 

-​ La asistencia e información a los/as enfermos/as renales y socios de sus aspectos 

médicos, psíquicos, jurídicos, sociales y laborales, especialmente en lo concerniente al 

fomento y a la asistencia por facultativos y personal sanitario especializado. 

-​ El fomento de la investigación de los problemas que plantean las enfermedades 

renales en sus aspectos médicos, psíquicos, jurídicos, sociales y laborales. 

-​ La creación de centros especializados en el tratamiento de enfermedades renales, así 

como las estructuras e instituciones necesarias para ello. 

-​ Coordinar las actividades de los/as socios/as, voluntarios y enfermos, encaminadas al 

estudio y soluciones prácticas de los problemas inherentes al ERC. Así mismo, servir 

de nexo de unión entre las distintas delegaciones existentes en la provincia de 

Granada, con el fin de mantener los contactos entre ellas e intercambiar información 

sobre las actividades que se desarrollen. 

-​ Excluir cualquier tipo de discriminación por razones de edad, sexo, raza, religión, 

ideología política o estamento o clase social. 

En general, realizar todas aquellas actividades que contribuyan a mejorar la calidad de vida 

de los/as enfermos/as de riñón. 

1.3.2. Objetivos Generales que guían sus actuaciones: La entidad basa sus actuaciones 

en la consecución de: 

-​ Mejorar la calidad de vida del colectivo de enfermos renales, ofreciéndoles un 

servicio de calidad de manera continuada. 

-​ Dar una atención de calidad al colectivo de afectados por Insuficiencia Renal Crónica. 

-​ Proporcionar información, orientación y asesoramiento a los afectados por 

Insuficiencia Renal Crónica y a sus familiares, sobre los recursos tanto externos como 

propios. 

-​ Garantizar el buen funcionamiento de la Asociación. 

-​ Realizar y mantener actividades dirigidas a los/as enfermos/as renales. 
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-​ Coordinar todas las actividades que se realizan desde la Asociación. 

-​ Realizar campañas de información y sensibilización sobre la donación de órganos y 

todo lo relacionado con el trasplante. 

-​ Dotar a la Asociación de los medios materiales y técnicos necesarios para atender la 

problemática en la que se encuentran los afectados. 

1.3.3. Evidencia de Cumplimiento a través de Servicios y Actividades:  

-​ Los servicios de atención social, psicológica y nutricional abordan directamente la 

asistencia, información, apoyo psíquico y la mejora de la calidad de vida, que son 

fines estatutarios y objetivos generales.  

-​ Las campañas de sensibilización como el Día Mundial del Riñón, el Día Nacional del 

Donante y el Día Mundial del Cáncer de Riñón cumplen con el fin de promover la 

donación de órganos y la divulgación de aspectos de la ERC. 

-​ Los talleres, grupos de ayuda mutua y actividades de ocio y cultura, como el taller de 

autocontrol emocional, dieta en ERC, risoterapia, excursiones a museos, y el bingo en 

salas de diálisis, están directamente orientados a mejorar la calidad de vida, ofrecer 

información y mantener actividades para los afectados. 

-​ La publicación regular de recetas, menús e infografías cumple con el objetivo de 

informar y asesorar en el ámbito nutricional y psicológico. 

-​ La colaboración con hospitales, federaciones y plataformas contribuye a la 

coordinación de actividades y a la defensa de los derechos de los pacientes. 

-​ La contratación de personal técnico (trabajadora social, psicólogo, dietista-nutricional, 

animador sociocultural) y el equipo de voluntariado aseguran la dotación de medios y 

la calidad de la atención. 

-​ Los proyectos específicos financiados por subvenciones (como los de intervención 

psiconutricional, brecha digital, apoyo a la mujer con ERC, ocio y tiempo libre, y 

atención a menores con ERC) reflejan un compromiso constante con la mejora de la 

calidad de vida y la atención especializada. 
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1.4. Datos de afiliación 
 

Nombre Asociación para la Lucha Contra las Enfermedades Renales (ALCER Granada) 

Domicilio C/ San Julián, 18 (bajo) 
C.P. 18013 
Población Granada 
Teléfonos 958 152 213 / 628 708 682 
E-mail administracion@alcergranada.org 
 

 
Fecha de constitución 18 de marzo de 1982 

   
  Entidad inscrita en 

Registro de Asociaciones de Andalucía: Núm. 732-1ª en 1982. 
Registro de Asociaciones de S.S.: Núm. 78. 
Registro de Asociaciones de Ayuda mutua de Salud. Núm. 75 
Declaración de Utilidad Pública: Núm. 44.690 en 1999. 

CIF. G-18089268 
Nº de personas socias  347 

 
 
2. DATOS DE SU REPRESENTANTE LEGAL 

 

Nombre Concepción Martín Laguna 
Cargo Presidenta 
DNI  
Teléfonos de contacto  
Domicilio C/San Julián, 18 
C.P. 18013 
Población Granada 

 

3. JUNTA DIRECTIVA 
 
El día 1 de octubre de 2024 hubo un cambio en la Junta Directiva, que queda reflejado de la 
siguiente manera:  
 

Presidenta Concepción Martín Laguna 

Vicepresidente José Ruperto Gago Tirado 

Secretario Jose Luis Contreras Lozano 

Tesorera María Jesús Ureña González 

Vocales Rafael Gabarrón Sandoval 
Mª Belén Medina España 
Palmira Valdés Vargas 
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3.1.  Retribuciones percibidas por los miembros del órgano de representación 

Hasta el 1 de octubre de 2024, la presidenta de la anterior Junta Directiva percibía un ingreso 

mensual de 300 euros en concepto de gastos de representación, con cargo a fondos propios de 

la entidad. 

A partir de dicha fecha, la nueva Junta Directiva de ALCER Granada acordó la eliminación 

de los gastos de representación. Esta decisión ha sido incorporada en las modificaciones 

estatutarias, actualmente pendientes de aprobación por la Consejería de Justicia, 

Administración Local y Función Pública. 

 

4. ORGANIZACIÓN DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES 

EN QUE SE DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ASOCIACIÓN 

ALCER Granada ofrece una atención integral y personalizada a personas con Enfermedad 

Renal Crónica (ERC) y a sus familias o cuidadores/as, diversificando su actividad a través de 

servicios especializados, actividades de sensibilización, programas específicos y una amplia 

red de colaboraciones. La asociación proporciona información, orientación y asesoramiento a 

todas las personas, mientras que los asociados pueden acceder a talleres y citas individuales 

gratuitas bajo un protocolo de derivación interna. 

4.1. Servicios de Atención Directa (Áreas de Intervención) 

Los servicios internos de la asociación se organizan en las siguientes áreas: 

Área de Atención Social: Fomenta el bienestar del paciente renal y su familia, gestionando 

dificultades sociales, tramitando recursos y promoviendo la integración social. Ofrece 

orientación, asesoramiento y ayuda en la gestión de recursos y prestaciones, manteniendo una 

estrecha colaboración con los hospitales de referencia. 

Área de Atención Psicológica: Busca preservar e incrementar la calidad de vida mediante un 

adecuado ajuste emocional ante la enfermedad. Realiza terapia individualizada, visitas a 

centros de hemodiálisis de Granada y provincia, y talleres para afrontar la enfermedad, 

prevenir complicaciones psicológicas y mejorar la autoestima. 

Área de Atención Nutricional: Mejora el estado nutricional y la adhesión al tratamiento 

9 



dietético a través de educación nutricional progresiva y adaptada. Incluye valoración 

nutricional, elaboración de menús personalizados y formación sobre nutrición renal. 

Área de Fisioterapia (Servicio Externo): Es un servicio externo crucial para mitigar dolores 

musculoesqueléticos comunes en pacientes con ERC. Las personas asociadas acceden a 

bonos gratuitos para tratamientos de rehabilitación en la Policlínica San Marcos, donde 

fisioterapeutas externos diseñan planes personalizados. 

4.2. Actividades y Proyectos 

ALCER Granada organiza diversas actividades y campañas para sensibilizar, informar y 

mejorar la calidad de vida de su colectivo: 

Campañas de Sensibilización y Divulgación: Participa activamente en el Día Mundial del 

Riñón (14 de marzo), el Día Nacional del Donante de Órganos y Tejidos (primer miércoles de 

junio), y el Día Mundial del Cáncer de Riñón (tercer jueves de junio), además de otras fechas 

relevantes como el Día Internacional de la Mujer, la Salud Mental, o el Voluntariado. 

Talleres y Actividades Grupales: Incluyen talleres psiconutricionales (sobre dieta en ERC, 

recetas, prediálisis o tratamiento renal sustitutivo), psicológicos (autocontrol emocional, 

risoterapia, afrontar el miedo a las agujas, gestión del agua), de voluntariado (centrado en 

mentoring), y de habilidades digitales (uso del certificado digital y sede electrónica). También 

se organizan actividades de ocio y convivencia como excursiones culturales, días de 

convivencia con bingos, grupos de ayuda mutua y arteterapia navideña. 

Programas Específicos: La asociación desarrolla programas financiados por la asignación 

tributaria del IRPF (Programa de Voluntariado e Introducción de las TICS, la contratación de 

un animador sociocultura…). Recibe subvenciones de la Junta de Andalucía para programas 

de alojamiento, la elaboración de una nueva guía alimentaria en la ERC, el programa "Mi 

mejor amigo en diálisis" para mayores de 65, el programa IMEREA "Intervención con 

menores con enfermedad renal crónica en Andalucía", el programa de atención integral a 

personas con ERC en Andalucía, el Programa Atención e Inclusión Social de la Mujer con 

Enfermedad Renal Crónica, el Programa Ocio y tiempo libre con ERC, y el Programa 

Atención psiconutricional a menores con ERC y a sus familias.  

4.3. Colaboraciones con Entidades y Centros 

ALCER Granada mantiene acuerdos de colaboración para ampliar su alcance y ofrecer 
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servicios complementarios: 

Centros de Diálisis: Convenios con Diaverum (Motril), Estudios S.L. (Loja, Baza, Nevada), 

Hospital Universitario Virgen de las Nieves y Hospital Universitario Clínico San Cecilio para 

atención integral y apoyo a pacientes, familiares y profesionales sanitarios. 

Federaciones: Federación Nacional ALCER (soporte en campañas, investigaciones y 

programas), FEGRADI (apoyo logístico y orientación laboral), Plataforma de asociaciones de 

pacientes de Granada (diálogo y defensa de derechos), y Plataforma de voluntariado de 

Granada (asesoramiento y apoyo). 

Empresas de Empleo e Inserción: Colaboración con Culturae, Arca Empleo, Grupo SIFU e 

Inserta Empleo para la inserción laboral y formación de personas con discapacidad. 

4.4. Medios de Difusión 

La asociación divulga sus actividades y noticias a través de redes sociales (Facebook, 

Instagram y la página web) y correo electrónico a sus personas asociadas. Además, cuenta 

con el apoyo de medios de comunicación (televisión, radio, prensa) para difundir noticias y 

actividades relevantes. 

Esta estructura organizativa permite a ALCER Granada abordar de manera multifacética los 

desafíos de la Enfermedad Renal Crónica, desde la atención directa y personalizada hasta la 

sensibilización social y la promoción de la investigación. 

5. SERVICIOS DE LA ASOCIACIÓN 

En ALCER Granada se lleva a cabo la labor de información, orientación y asesoramiento 

acerca de la Enfermedad Renal Crónica (ERC) y de sus distintas dimensiones. Este servicio 

se realiza tanto para los pacientes renales como para los familiares interesados y cubre las 

siguientes áreas de intervención: 

-​ Área de atención social. 
-​ Área de atención psicológica. 
-​ Área de atención nutricional. 
-​ Área de atención fisioterapéutica (contratado como servicio externo). 

Todas las personas que acuden a la asociación tienen derecho a recibir información sin coste 

alguno, en cambio, las personas asociadas pueden participar en los talleres y en las 

actividades propuestas por la asociación de forma gratuita. Las personas asociadas también 
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tienen derecho a solicitar cita individual a demanda en cada uno de nuestros servicios, pueden 

solicitar cita psicológica y/o nutricional, por ejemplo. Los profesionales, además, ofrecen 

citas de seguimiento dependiendo de la necesidad y la gravedad de las situaciones personales. 

Se sigue un protocolo interno, es decir, la persona acude a la asociación o solicita 

información, de forma presencial o de forma telefónica, y se deriva a uno o varios de nuestros 

servicios internos si lo precisa. En este sentido, también colaboramos con distintos 

organismos que asesoran en materia de ocio y tiempo libre y en materia de empleo para 

personas con discapacidad, por lo que las derivamos a dichos organismos. Igualmente, 

acuden precisando otros tipos de servicios y los derivamos a asociaciones que trabajan los 

fines solicitados o a otros organismos con los que no tenemos colaboración, pero sabemos 

que les serían de utilidad. 

5.1. Área de atención social 

Este año continuamos con una trabajadora social y varias alumnas de prácticas de la UGR. El 

área social se ocupa de fomentar el bienestar del paciente renal y su familia atendiendo las 

dificultades o carencias sociales que se pueden presentar como consecuencia de la 

enfermedad. Para ello, se trabaja activamente desde la atención individual, familiar y grupal,  

movilizando los recursos sociales que solventen las posibles necesidades que se presenten. 

Se mantiene una estrecha línea de colaboración con los hospitales de referencia y los distintos 

centros de diálisis, donde se detectan necesidades de apoyo relacionadas de los pacientes 

renales o sus familiares.  

Los objetivos principales a alcanzar en el área social son: 

1º Mejorar la calidad de vida de las personas con ERC. 

2º Aportar información y recursos para que los y las socias puedan valerse por sí mismas. 

3º Fomentar la creación de redes sociales entre los pacientes renales y su entorno. 

Funciones del profesional de trabajo social: 

●​ Orientar y asesorar al colectivo de pacientes renales acerca de los diferentes factores 

sociales que condicionan su salud, así como de los medios existentes para fomentar su 

completa integración en la sociedad. 

●​ Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las 

Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 
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●​ Actuación precoz sobre las causas que generan problemáticas individuales y 

colectivas, derivadas de la enfermedad y de su entorno. 

●​ Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden 

acceder las personas con ERC y sus familiares tanto por parte de la administración 

pública, entidades privadas como por parte de la federación o asociaciones. 

●​ Fomentar la promoción e inserción social a través de actividades encaminadas a 

restablecer y mejorar las capacidades, el funcionamiento individual o colectivo tanto a 

nivel individual como grupal o familiar. 

●​ Intermediar entre el colectivo de pacientes renales y los organismos públicos y/o 

privados con el fin de lograr que se cumplan los derechos de estas personas. 

●​ Planificación y realización de programas que mejoren la calidad de vida en los 

pacientes renales de nuestra provincia. 

●​ Atención social personalizada, según las dificultades de cada individuo, trabajando 

para aumentar la motivación de las personas con ERC para que puedan enfrentarse de 

una forma menos negativa a las situaciones y problemas que conlleva la enfermedad. 

●​ Realización y justificación de proyectos sociales para la mejora de la financiación. 

●​ Participación y colaboración en actividades de nuestra Federación Nacional ALCER. 

 

5.2. Área de psicología 

Este año, la asociación continúa contando con un psicólogo y varios alumnos de prácticas de 

la UGR para llevar a cabo las labores relativas a esta área. Dichas actividades van 

encaminadas al beneficio y mejora de la calidad de vida del colectivo renal crónico de la 

provincia de Granada, así como de su contexto más próximo. El servicio de atención 

psicológica pretende preservar e incrementar la calidad de vida de pacientes renales y 

familiares a través de un adecuado ajuste emocional ante los cambios que produce la 

enfermedad en todos los ámbitos de la vida. La atención se realiza tanto en terapias 

individualizadas como en los centros de hemodiálisis o en grupos de apoyo y 

acompañamiento. La intervención psicológica por tanto se centra en los siguientes objetivos: 

1º Acoger y dar información a quienes reciben el primer diagnóstico de la enfermedad renal 
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crónica, apoyándolos en el proceso de aceptación. 

2º Realizar terapia psicológica individualizada hacia pacientes y sus familiares y/o 

cuidadores, pues la enfermedad requiere del reajuste y adaptación de toda la unidad. 

3º Prevenir futuras complicaciones y patologías psicológicas. 

4º Posibilitar los cambios de actitud y conducta frente a la enfermedad. 

5º Incrementar la autoestima y la confianza en los propios recursos personales. 

6º Establecer espacios de acompañamiento psicológico de apoyo mutuo entre personas con 
ERC y sus familiares.  

 

Funciones del profesional de la psicología 

●​ Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las 

Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio y 

atención psicológica a los pacientes que lo requieren de las distintas salas de 

hemodiálisis o por derivación del personal sanitario. 

●​ Consultas psicológicas individuales en la sede de ALCER Granada. 

●​ Realización de infografías sobre psicología. 

●​ Creación de talleres y actividades. 

●​ Participar en las mesas informativas. 

5.3. Área de nutrición 

Este año seguimos contando con la figura de una dietista-nutricionista para abordar esta área, 

junto con alumnos de prácticas de la UGR. El tratamiento nutricional es uno de los pilares 

básicos del tratamiento en la enfermedad renal crónica. Cada paciente tiene necesidades 

nutricionales diferentes, a las que hay que añadir las especificidades de cada fase de la 

enfermedad renal y su tratamiento. Los objetivos de este servicio son: 

1º Mejorar el estado nutricional y la adhesión al tratamiento dietético, a través de una 

educación nutricional progresiva y adaptada para mejorar la salud y reducir complicaciones.  
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2º Formar en nutrición a los profesionales sanitarios que tratan a personas con ERC. 

3º Mejorar la salud global de la persona con ERC para la mejora de la calidad de vida. 

4º Acompañar al paciente con ERC en el proceso de educación y reeducación nutricional para 

la mejora de su estado de salud. 

En las atenciones individuales se evalúa el estado nutricional y se realiza un proceso de 

educación nutricional progresivo, individual y adaptado a cada paciente. Se aportan 

recomendaciones nutricionales generales en la primera consulta, en la siguiente cita se realiza 

un plan de alimentación individualizado y se establece un calendario de seguimiento. 

 

 

Funciones del profesional de nutrición:  

●​ Atención nutricional personalizada, de manera presencial, telefónica o a través de 

otros medios, adaptada a las distintas necesidades y factores de riesgo. 

●​ Educación nutricional y alimentaria tanto a aquellas personas con ERC, en cualquiera 

de sus fases, como a aquellas que presenten factores de riesgo para la misma. 

●​ Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las 

Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 

●​ Valoración del estado nutricional de las personas con ERC, así como a aquellas que 

presenten factores de riesgo para la misma, mediante el control y seguimiento. 

●​ Elaboración de menús personalizados adecuados a diagnósticos, tratamiento médico y 

otros factores (sexo, edad, preferencias alimentarias, etc.). 

●​ Creación y participación en talleres y actividades junto al resto del equipo de ALCER.  

 

5.4. Área de fisioterapia 
​  
Este año seguimos contando con el servicio externo de fisioterapia. La fisioterapia resulta de 

especial importancia para los pacientes con ERC, puesto que padecen dolores 

músculo-esqueléticos frecuentes al tener que permanecer generalmente unas 4 horas diarias 

durante 3 días a la semana en tratamiento de diálisis, además del desgaste que supone la 
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enfermedad renal crónica en cualquier etapa en cuestiones musculares y óseas. Las personas 

socias disponen de bonos gratuitos para recibir este servicio, acuden a la asociación a por el 

bono y piden cita en la Policlínica San Marcos, situada en la C/ Saeta, en Granada, con el 

código postal 18014. Los objetivos de este servicio son: 

1º Implementar un programa de readaptación física a las distintas etapas de la ERC, en las 

que se interviene, para preparar el cuerpo de cara a la cirugía de trasplante y mejorar la 

recuperación de la misma.  

2º Mejorar la salud física del paciente renal o de los/as socios/as para conseguir una mejora 

en la calidad de vida. 

 

Funciones del fisioterapeuta 

●​ Realizar técnicas y tratamientos de rehabilitación. 

●​ Hacer pruebas y valoraciones médicas. 

●​ Seguir y evaluar la evolución del tratamiento aplicado. 

●​ Evaluar e informar la aplicación del tratamiento. 

●​ Asesorar sobre pautas de movilizaciones y técnicas fisioterapéuticas. 

●​ Diseñar e implementar tratamientos personalizados a cada paciente. 

●​ Evaluar la movilidad del paciente. 

●​ Efectuar diferentes ejercicios con cada paciente. 

6. RECURSOS HUMANOS 

En ALCER Granada contamos con un equipo multidisciplinar de técnicos y voluntarios que 

trabajan de manera coordinada para ofrecer atención integral y personalizada. 

El equipo técnico se encuentra formado por: 

-​ Área social: una trabajadora social 

-​ Área psicológica: un psicólogo general sanitario 

-​ Área nutricional: una dietista nutricional 
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-​ Área de fisioterapia: se trata de un profesional externo de la entidad.  

También contamos con un equipo de voluntariado. Nuestros voluntarios/as se encargan de: 

-​ Mesas informativas (hospitales, facultades, etc.) 

-​ Acudir a actividades culturales y recreativas con pacientes renales 

-​ Visitas a centros escolares 

-​ Acompañamiento en los talleres 

-​ Ayuda en la digitalización de la entidad 

-​ Actividades para la captación de fondos 

Finalmente, la Junta Directiva, que tiene carácter voluntario, se encuentra formada por la 

Presidenta, el vicepresidente, el secretario, la tesorera y varios vocales. 

 

7. MEDIOS PERSONALES QUE DISPONE LA ENTIDAD CON EXPRESIÓN DE LA 

PLANTILLA DE PERSONAL 

ALCER Granada cuenta con un equipo multidisciplinar de técnicos, voluntarios y una Junta 

Directiva, que colaboran para ofrecer atención integral y personalizada a las personas con 

Enfermedad Renal Crónica (ERC) y a sus familias o cuidadores/as. 

7.1. Equipo Técnico (Plantilla de Personal) 

El equipo técnico está compuesto por profesionales en diversas áreas, incluyendo nuevas 

incorporaciones en 2024 y alumnos/as en prácticas. 

●​ Área Social: 

-​  Una trabajadora social:  María Moreno Barranco. 

-​ El área también ha tenido alumnas de prácticas de la Universidad de Granada durante 

el año. 

●​ Área Psicológica: 

-​ Un psicólogo general sanitario: Juan Antonio García Suárez. 

-​ El área ha contado con alumnos de prácticas de la Universidad de Granada. 

●​ Área Nutricional: 

-​ Una dietista nutricional. Irene Arroyal Gálvez. 

-​ La asociación ha contado con otros profesionales en prácticas en esta área durante el 

año 2024. 
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●​ Animador Sociocultural: 

-​  Desde abril de 2024, se incorporó a Pablo Romero Muñoz como animador 

sociocultural. Su función es hacer más llevadero el tratamiento de diálisis en las salas, 

y su contratación es posible gracias a la asignación tributaria del 0,7% del Impuesto 

sobre la Renta de las Personas Físicas. 

7.2. Junta Directiva 

La Junta Directiva está compuesta por los siguientes miembros para el período 2024-2028, 

conforme a la información transmitida en octubre de 2024: 

●​ Presidenta: Concepción Martín Laguna. 

●​ Vicepresidente: José Ruperto Gago Tirado. 

●​ Secretaria: Jose Luis Contreras Lozano. 

●​ Tesorera: María Jesús Ureña González. 

●​ Vocales: Rafael Gabarrón Sandoval, Mª Belén Medina España, Palmira Valdés 

Vargas. 

7.3. Equipo de Voluntariado 

ALCER Granada dispone de un equipo de voluntariado que realiza tareas esenciales. Las 

funciones de los voluntarios/as incluyen: 

●​ Participación en mesas informativas (en hospitales, facultades, etc.). 

●​ Asistencia a actividades culturales. 

●​ Visitas a centros escolares. 

●​ Realización de actividades recreativas con pacientes renales. 

●​ Acompañamiento en los talleres. 

●​ Ayuda en la digitalización de la entidad. 

●​ Participación en actividades para la captación de fondos. 

La asociación fomenta activamente la participación de voluntarios y ha llevado a cabo 

talleres de formación para ellos. 

7.4. Servicios Externos 

Además del personal interno, ALCER Granada cuenta con servicios contratados 

externamente: 
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●​ Área de Fisioterapia: La asociación ha mantenido un servicio externo de fisioterapia. 

Los/as socios/as han tenido acceso a bonos gratuitos para recibir este servicio en la 

Policlínica San Marcos de Granada. 

8. RECURSOS MATERIALES 
 
En ALCER Granada se realiza trabajo de oficina para la puesta en marcha de los proyectos y 

actividades que se desarrollan, por lo que se requiere el material detallado a continuación: 

-​ Material de papelería. 

-​ Material de reprografía. 

-​ Telefonía e Internet. 1 teléfono fijo, 2 teléfonos portátiles y 1 móvil. 

-​ Alquiler de impresora. 

-​ Equipos informáticos: Contamos con 6 puestos de informática fijos y totalmente 

equipados en los que el personal y el voluntariado pueda desarrollar su trabajo diario. 

ALCER Granada cuenta con una sede cedida por el Ayuntamiento de Granada, que dispone 

de un despacho en el que se realizan las atenciones individuales, así como una sala principal 

donde poder realizar las actividades grupales y los talleres. La sede se encuentra en un 

espacio accesible y libre de barreras arquitectónicas con baño adaptado. 

8.1. Medios materiales con especial referencia a subvenciones públicas y su aplicación 

ALCER Granada dispone de los siguientes medios materiales y se financia 

predominantemente a través de subvenciones públicas y privadas, las cuales se destinan a 

cubrir tanto los gastos de personal como los recursos materiales necesarios para el desarrollo 

de sus actividades y proyectos. 

Medios Materiales Propios 

La entidad cuenta con los siguientes recursos materiales para el trabajo de oficina y la 

ejecución de sus proyectos y actividades: 

●​ Material de papelería. 

●​ Material de reprografía. 

●​ Telefonía e Internet: Dispone de 1 teléfono fijo, 2 teléfonos portátiles y 1 móvil. 

●​ Alquiler de impresora. 
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●​ Equipos informáticos: Cuenta con 6 puestos de informática fijos y completamente 

equipados para el trabajo diario del personal técnico. 

●​ Sede: ALCER Granada posee una sede en una zona cercana a los hospitales. Este 

espacio incluye un despacho para atenciones individuales y un área abierta para 

actividades grupales y talleres. La sede es accesible, libre de barreras arquitectónicas 

y cuenta con un baño adaptado, facilitando el acceso a todos los usuarios. 

●​ Además de los medios propios, la asociación ofrece a sus socios un servicio externo 

de fisioterapia en la Policlínica San Marcos, al que pueden acceder mediante bonos 

gratuitos. 

 

 

 

Subvenciones Públicas y su Aplicación 

La principal fuente de financiación de ALCER Granada se obtiene de subvenciones de 

concurrencia no competitiva de diversas entidades públicas y privadas. La obtención de estas 

subvenciones se ha vuelto más compleja debido a la reducción de presupuestos y al aumento 

de nuevas entidades asociativas. Estas subvenciones se destinan principalmente a cubrir los 

gastos de personal y algunos gastos materiales de la asociación. 

A continuación, se detallan las subvenciones públicas recibidas y su aplicación: 

●​ Subvenciones con cargo a la asignación tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la 

Renta de las Personas Físicas (IRPF): 

-​ Contratación de personal: Han permitido la contratación del animador 

sociocultural, Pablo Romero Muñoz, cuya función es amenizar el tratamiento 

de diálisis en las salas. 

-​ Programas de voluntariado y tecnología: Financian el Programa de 

Voluntariado e Introducción de las TICS en los Servicios de ALCER, 

gestionado por la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e 

Igualdad. 

-​ Actividades y talleres: Han financiado diversas actividades, como: 
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●​ Sesiones de bingo con pacientes en centros de diálisis, por ejemplo, en 

el Clínico de Granada y Loja. 

●​ Actividades de convivencia como el bingo fotográfico en La Peza. 

●​ La recomendación de la aplicación Pukono, para pacientes renales o 

hipertensos, fue posible gracias a esta subvención de la Consejería de 

Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación de la Junta de Andalucía. 

●​ Colaboración y Subvenciones de la Junta de Andalucía (Consejería de Inclusión 

Social, Juventud, Familias e Igualdad / Consejería de Igualdad de Andalucía): 

-​ Programa de alojamiento: La asociación cuenta con un programa de 

alojamiento para pacientes con Enfermedad Renal Crónica. 

-​ Materiales informativos: Apoyo en la elaboración de la nueva guía alimentaria 

en la ERC. 

-​ Programas de apoyo a pacientes: Incluyen: 

●​ El programa "Mi mejor amigo en diálisis", dirigido a mayores de 65 

años en diálisis. 

●​ El programa IMEREA "Intervención con menores con enfermedad 

renal crónica en Andalucía", que inició en julio de 2024. 

●​ El Programa de atención integral a personas con ERC en Andalucía, 

que también dio comienzo en julio de 2024. 

●​ El Programa Atención e Inclusión Social de la Mujer con Enfermedad 

Renal Crónica, cuya ejecución tendrá lugar desde diciembre de 2024 

hasta abril de 2025. 

●​ El Programa Ocio y tiempo libre con ERC, cuya ejecución tendrá lugar 

desde diciembre de 2024 hasta abril de 2025. 

●​  El Programa Atención psiconutricional a menores con ERC y a sus 

familias, con ejecución desde diciembre de 2024 a mayo de 2025. 

●​ Cofinanciación de la Diputación de Granada: 
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-​ ALCER Granada ha puesto en marcha un nuevo proyecto cofinanciado por la 

Diputación de Granada, presentado en septiembre de 2024. 

●​ Proyectos y programas desarrollados en 2023 de continuidad gracias a la financiación 

a través de subvenciones de la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e 

Igualdad y Diputación de Granada: 

-​ Proyecto de intervención psiconutricional a pacientes con ERC en la provincia 

de Granada. 

-​ Proyecto de nutrición: cuidado integral para la enfermedad renal crónica. 

-​ La Brecha Digital. 

-​  Línea 12. Voluntariado. X Plan de Formación de Voluntariado. 

-​ Línea 5. Mantenimiento de la Sede. 

-​ Línea 5. Programas. Atención e inclusión social de la mujer con ERC. 

-​ Línea 5. Programas. Ocio y tiempo libre con ERC. 

-​ Línea 5. Programas. Atención psiconutricional a menores con ERC y a sus 

familias. 

9. PERSONAS BENEFICIARIAS DE LAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS 

PRESTADOS, GRADO DE ATENCIÓN RECIBIDA Y REQUISITOS. 

La Asociación ALCER Granada extiende sus actividades y servicios a un amplio número de 

personas, priorizando la atención integral al paciente renal y su entorno. 

9. 1. Número de beneficiarios o usuarios de las actividades o servicios que se prestan. 

Durante el año 2024, ALCER Granada ha registrado los siguientes datos de usuarios y 

participantes: 

●​ Número de socios/as de la asociación: 347 personas. 

●​ Número de personas que solicitan información sobre la entidad: 229 personas. 

●​ Número total de personas atendidas por ALCER (en todos sus servicios): 326 

personas. 
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●​ Número de personas que participan en nuestras actividades (talleres o actividades 

grupales): Aproximadamente 20 personas por actividad propuesta. 

●​ Número de personas atendidas en el servicio de atención social: 124 personas. 

●​ Número de personas atendidas en el servicio de atención psicológica: 142 personas. 

●​ Número de personas atendidas en el servicio de nutrición: 168 personas. 

●​ Número de visitas realizadas a las salas de diálisis: 108 visitas, distribuidas en las 

distintas salas de hemodiálisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril). 

●​ Número de talleres grupales realizados: 15 talleres. 

 

 

9.2. Grado de atención que reciben. 

ALCER Granada evalúa de forma continua la calidad de la atención y el impacto de sus 

actividades a través de encuestas de satisfacción. Los resultados demuestran un alto grado de 

satisfacción y una atención de calidad: 

-​ Grado de satisfacción general con ALCER: 9 puntos sobre 10, lo que indica una muy 

buena satisfacción general. 

-​ Grado de satisfacción con la atención recibida: 10 puntos sobre 10, calificado como 

muy buena satisfacción en la atención recibida. 

-​ Grado de satisfacción con los profesionales implicados: 8,5 sobre 10, lo que se 

traduce como muy buena satisfacción con los profesionales implicados. 

Las personas socias, en general, muestran gran satisfacción por los servicios y actividades 

realizadas. Los profesionales de la asociación, además, ofrecen citas de seguimiento 

personalizadas ajustándose a la necesidad y gravedad de cada situación. La atención se 

caracteriza por ser integral y personalizada. 

9.3. Requisitos que deben reunir para ostentar dicha condición. 

Los requisitos para acceder a los servicios y actividades se definen de la siguiente manera: 

-​ Para recibir información general sobre la entidad: Todas las personas que acuden a la 
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asociación tienen derecho a recibir información sin coste alguno.  

-​ Para participar en talleres, actividades propuestas y solicitar citas individuales en los 

servicios (social, psicológico, nutricional): Las personas socias pueden participar en 

estas de forma gratuita y solicitar citas individuales a demanda. Esto significa que 

ostentar la condición de socio/a es el requisito principal para acceder a la gama 

completa de servicios y atención especializada de la asociación. 

Aunque los estatutos no detallan explícitamente el proceso de asociación, la finalidad de 

ALCER Granada es "prestar atención personalizada al paciente renal y atender todos los 

aspectos derivados de su problemática", y sus actividades están dirigidas a "la mejora de la 

calidad de vida del colectivo renal crónico de la provincia de Granada, así como de su 

contexto más próximo". Por ello, los principales beneficiarios son los pacientes con 

Enfermedad Renal Crónica (ERC) y sus familiares o cuidadores. 

10. COLABORACIONES Y AFILIACIONES 
 
La asociación ALCER mantiene diversos acuerdos de colaboración con distintos organismos, 

que se detallan a continuación:  

 
-​ Diaverum. Tenemos un convenio de colaboración con esta empresa, que presta 

servicios de terapia renal en Motril. Por nuestra parte aportamos atención integral a 

los pacientes que se encuentran allí dializándose, orientación y apoyo. Igualmente 

ayudamos a los familiares y/o cuidadores a adaptar su situación personal a la situación 

del paciente y prestamos apoyo a los profesionales sanitarios del centro. 

-​ Estudios S.L. Con esta empresa tenemos un convenio para ofrecer atención integral a 

los pacientes que se encuentran dializándose en sus centros, que se encuentran 

ubicados en Loja, Baza y el centro de hemodiálisis Nevada. 

-​ Hospital Universitario Virgen de las Nieves y Hospital Universitario Clínico San 

Cecilio. Igual que en los anteriores centros, mantenemos un convenio de colaboración 

de atención integral, acompañamiento a los pacientes con enfermedad renal crónica y 

apoyo a los profesionales sanitarios en el desarrollo de su labor. 

-​ Federación Nacional ALCER. Mantenemos un convenio de apoyo y ayuda. La 

Federación ofrece soporte a las distintas asociaciones ALCER que actúan a nivel 

provincial, como, por ejemplo, para las campañas que se llevan a cabo, las 
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investigaciones que se hacen en este ámbito o para programas de ocio y tiempo libre. 

-​ FEGRADI. La Federación Granadina de Personas con Discapacidad Física y 

Orgánica. Formamos parte de esta federación que nos proporciona apoyo logístico y 

nos informa sobre temas relevantes para la asociación. También derivamos pacientes 

para el servicio de orientación laboral que ofrecen desde esta Federación. 

-​ Plataforma de asociaciones de pacientes de Granada. Estamos adheridos a dicha 

plataforma, con los siguientes objetivos: establecer un diálogo y un consenso entre las 

diferentes asociaciones de la plataforma, defender los derechos e intereses legítimos 

de los pacientes y/o familiares usuarios de la Sanidad Pública Andaluza y colaborar 

con las Instituciones Públicas y organizaciones profesionales relacionados con la 

sanidad granadina, en aras de contribuir en la mejora de la organización y el 

funcionamiento de la Sanidad de la provincia de Granada en todos sus ámbitos. 

-​ Plataforma de voluntariado de Granada. Nos proporciona asesoramiento y apoyo 

en esta materia. 

-​ Culturae, Arca Empleo, Grupo SIFU e Inserta Empleo. Mantenemos colaboración 

con dichas empresas en materia de empleo para personas con discapacidad, derivamos 

pacientes y socios que se encuentran en búsqueda activa de empleo o están 

interesados en integrarse en el mercado laboral, así como también para temas 

formativos de los que pudieran formar parte. 

-​ Universidad de Granada. Con el que mantenemos un acuerdo de voluntariado.  

-​ Ayuntamiento de Granada. La sede en la que ALCER se encuentra actualmente es 

cedida por el Ayuntamiento de Granada.  

11. ACTIVIDADES QUE REALIZA LA ASOCIACIÓN 

Aparte de los servicios y actividades que lleva la asociación a cabo (detalladas por mes más 

adelante), la Asociación realiza actividades de divulgación a través de las redes sociales 

(Facebook, Instagram y Tik Tok), la página web y el correo electrónico de los socios. 

Los medios de comunicación desempeñan un papel muy importante, pues realizan una labor 

informativa acerca de las noticias relevantes, trasladando a toda la población la actualidad 

relacionada con las diferentes patologías. ALCER Granada ha contado con el apoyo de la 
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televisión, la radio y la prensa para la difusión de las actividades desempeñadas. Es de 

destacar, las campañas y actividades en las que participa la asociación cada año: 

DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN. ALCER celebra un año más el Día del Riñón a nivel 

nacional, con el objetivo de sensibilizar a la población española sobre la enfermedad renal 

crónica. Bajo el lema “Salud renal para todos: preparándose para lo inesperado, apoyando a 

los vulnerables”, invitamos a la población granadina a través de una celebración 

internacional, a replantearse un estilo de vida más saludable que ayude a la prevención y el 

diagnóstico precoz de la enfermedad renal crónica. 

DÍA NACIONAL DEL DONANTE DE ÓRGANOS Y TEJIDOS. Cada año se celebra en 

junio, con el objetivo de sensibilizar a la población y agradecer a los donantes y a sus 

familiares este acto tan generoso que proporciona calidad de vida a los receptores. Este año se 

celebra con el lema: “Puedo ser la pieza que otros necesitan”. Se realiza un acto 

conmemorativo en dos hospitales de la provincia junto a los profesionales sanitarios. 

DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER DE RIÑÓN. Cada tercer jueves de junio se conmemora 

este día. El lema de este día es “Necesitamos hablar sobre cómo vivir con cáncer de riñón”. 

Desde ALCER Granada se ofrece información y divulgación del mismo, con motivo de 

informar a la población la existencia de dicha enfermedad y conseguir investigaciones al 

respecto. 

12. ACTIVIDADES REALIZADAS POR ALCER GRANADA EN 2024 

Divulgación y sensibilización 

-A través de redes sociales (Facebook, Instagram, Tik Tok), la página web y correo 

electrónico. 

-Colaboración con medios de comunicación (televisión, radio, prensa). 

-Campañas anuales 

-​ Día Mundial del Riñón (14 de marzo): Con el lema "Salud renal para todos: 

preparándose para lo inesperado, apoyando a los vulnerables" y "Promoviendo la 

igualdad en el acceso a la atención sanitaria". Se realizaron mesas informativas, 

charlas formativas, reparto de folletos y botellas de agua en hospitales como el Virgen 

de las Nieves y el Clínico San Cecilio. 
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-​ Día Nacional del Donante de Órganos y Tejidos (primer miércoles de junio): Con 

el lema "Puedo ser la pieza que otros necesitan". Incluyó un acto conmemorativo en 

los dos hospitales de la provincia de Granada junto a profesionales sanitarios. En 

2024, se celebró en el Hospital de Traumatología y en el Clínico San Cecilio con la 

inauguración del "Jardín de Vida". 

-​ Día Mundial del Cáncer de Riñón (tercer jueves de junio): Se ofreció información y 

divulgación bajo el lema "Necesitamos hablar sobre cómo vivir con cáncer de riñón". 

-Participación en mesas informativas en hospitales y facultades. 

-Publicación de infografías informativas sobre diversos temas como alimentos, salud 

mental, y derechos. 

-Formación y sensibilización del voluntariado. 

Apoyo y formación a pacientes y familiares: 

-Talleres y grupos de ayuda mutua: como charlas sobre el biobanco, autocontrol 

emocional, dieta en ERC, risoterapia, técnicas de tratamiento renal sustitutivo, recetas 

veraniegas, habilidades para nuevas tecnologías, arteterapia, y recetas navideñas. 

-Publicación regular de recetas y menús adaptados para diferentes etapas de la ERC 

(prediálisis, diálisis, trasplante). 

-Intervención y acompañamiento en salas de diálisis. 

-Programas específicos financiados por subvenciones: 

-​ Proyecto de intervención psiconutricional a pacientes con ERC. 

-​ Proyecto de nutrición: cuidado integral para la enfermedad renal crónica 

-​ Programas de voluntariado, incluyendo el X Plan de Formación de Voluntariado. 

-​ Atención e inclusión social de la mujer con ERC. 

-​ Ocio y tiempo libre con ERC. 

-​ Atención psiconutricional a menores con ERC y a sus familias. 

-​ Apoyo psicosocial a personas con ERC y a sus familiares. 

-​ Programa de animación Sociocultural y envejecimiento activo 

-​ Programa "Mi mejor amigo en diálisis" para mayores de 65 años. 

-​ Programa de alojamiento. 
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-​ Programa Bono Digital. 

Ocio y cultura 

-Excursiones a museos (como el Arqueológico de Granada y la Casa Museo Manuel de 

Falla) y otras actividades culturales. 

-Jornadas de convivencia. 

-Bingo en salas de diálisis. 

-Espectáculo "La tentación". 

-Arteterapia navideña. 

-Comida de navidad. 

Colaboraciones y afiliaciones  

Con hospitales (Virgen de las Nieves, San Cecilio), centros de diálisis (Diaverum, Estudios 

S.L.), Federación Nacional ALCER, FEGRADI, Plataforma de asociaciones de pacientes de 

Granada, Plataforma de Voluntariado de Granada, empresas de empleo (Culturae, Arca 

Empleo, Grupo SIFU, Inserta Empleo), la Universidad de Granada, el Ayuntamiento de 

Granada… 

13. RESULTADOS OBTENIDOS TRAS LA REALIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 

Beneficiarios de las actividades y servicios puestos en marcha en 2024: 

-​ Número de socios/as de la asociación: 347 personas. 

-​ Número de personas que solicitaron información sobre la entidad: 229 personas. 

-​ Número total de personas atendidas por ALCER (en todos sus servicios): 326 

personas. 

-​ Número de personas que participaron en actividades (talleres o actividades grupales): 

Aproximadamente 20 personas por actividad propuesta. 

-​ Número de personas atendidas en el servicio de atención social: 124 personas. 

-​ Número de personas atendidas en el servicio de atención psicológica: 142 personas. 

-​ Número de personas atendidas en el servicio de nutrición: 168 personas. 

-​ Número de visitas realizadas a las salas de diálisis: 108 visitas, distribuidas en las 

salas de hemodiálisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril). 

-​ Número de talleres grupales realizados: 15 talleres. 

Grado de satisfacción con la atención recibida:  
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La evaluación continua de la calidad y el impacto de las actividades se realiza a través de 

encuestas de satisfacción, cuyos resultados fueron en general, positivos: 

-​ Grado de satisfacción general con ALCER: 9 puntos sobre 10. 

-​ Grado de satisfacción con la atención recibida: 10 puntos sobre 10. 

-​ Grado de satisfacción con los profesionales implicados: 8,5 sobre 10. 

Las personas socias, en general, mostraron gran satisfacción por los servicios y actividades 

realizadas. Además, se valoró que la atención es integral y personalizada, con los 

profesionales ofreciendo citas de seguimiento ajustadas a las necesidades individuales. 

 
 
 
 
 
 
 
14. EVALUACIÓN DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 
 
En ALCER Granada llevamos a cabo distintas acciones de evaluación para recoger 

información sobre el número de participantes que participan en los talleres o actividades 

grupales, las sesiones individuales y/o familiares psicológicas y nutricionales y el grado de 

satisfacción percibido con los servicios ofrecidos y las actividades realizadas. A continuación 

se detallan los indicadores de evaluación y los tipos de encuestas de satisfacción.  

Indicadores de evaluación:  

●​ Nº de personas que solicitan información sobre la entidad. 229 personas. 

●​ Nº de personas que son atendidas en ALCER. 326 personas 

●​ Nº de personas que participan en nuestras actividades. 20 personas aproximadamente 

por actividad propuesta. 

●​ Nº de personas atendidas en el servicio de atención social. 124 personas. 

●​ Nº de personas atendidas en el servicio de atención psicológica. 142 personas.  

●​ Nº de personas atendidas en el servicio de Nutrición. 168 personas. 

●​ Nº de visitas realizadas a las salas de diálisis. 108 visitas distribuidas a las distintas 
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salas de hemodiálisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril). 

●​ Nº de talleres grupales realizados. 15 talleres. 

Encuestas:  

●​ Grado de satisfacción general con ALCER. 9 puntos sobre 10. Lo que indica muy 

buena satisfacción general. 

●​ Grado de satisfacción con la atención recibida. 10 puntos sobre 10. Lo que se 

califica como muy buena satisfacción en la atención recibida. 

●​ Grado de satisfacción con los profesionales implicados. 8,5 sobre 10. Lo que se 

traduce como muy buena satisfacción con los profesionales implicados. 

●​ Toda esta información es recogida en nuestra base de datos, y de forma anual se 

realiza una memoria de actividades donde se recogen los resultados alcanzados, 

con respecto a nuestros objetivos. 

ACTIVIDADES DESGLOSADAS POR MES  
 

 
 
08/01/2024: Tras la vuelta de las navidades, hemos compartido en las redes sociales un post 
acerca del Servicio de Fisioterapia a disposición de todos los socios de ALCER Granada, el 
cual tiene el objetivo de mejorar y mantener el buen estado de la función motora de las 
personas con enfermedades renales. 
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Nuestro profesional de Psicología, junto con su alumna de prácticas, han realizado una 
presentación en la que ofrecen varias técnicas de relajación que les pueden ser muy útiles a 
los socios de la Asociación para centrarse en ellos mismos y su propio bienestar. 

09/01/2024: Hoy se ha compartido un post para hacer saber a los socios de la Asociación que 
el próximo mes de febrero comenzará el Proyecto de Atención Psiconutricional para personas 
con ERC. 

 

 

10/01/2024: Se ha publicado un post informando de la fecha y lugar donde se llevará a cabo 
el próximo grupo de ayuda mutua. En esta ocasión tendremos el placer de escuchar una breve 
charla sobre el biobanco del sistema sanitario público de Andalucía.  
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12/01/2024: Se ha publicado un post para fomentar la participación de las personas como 
voluntarias de ALCER Granada, para que con su solidaridad, compromiso y acompañamiento 
puedan ayudar a todas las personas afectadas por las enfermedades renales. 

 

También, el nutricionista de nuestra Asociación, ha dejado en las redes sociales una receta 
para personas con ERC en la que aparecen tanto los ingredientes de la misma como su 
preparación. 
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15/01/2024: Se ha publicado un tríptico informativo sobre las actividades que se llevarán a 
cabo en nuestro proyecto de atención psiconutricional del próximo mes de febrero.  

 

Además, se ha publicado un nuevo post nutricional, esta vez con un menú semanal para 
personas trasplantadas. 
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16/01/2024: Se ha publicado un cartel anunciando que desde ALCER Granada se iba a 
realizar un sorteo de una cesta de San Valentín, donde el número ganador se obtendrá con los 
dos números del sorteo de la ONCE del 14 de febrero. 

 

17/01/2024: Se ha publicado una pequeña infografía en la que se recomiendan varios 
alimentos que son una buena fuente de proteína y además, adaptada al paciente renal por 
tener un contenido. 
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18/01/2024: Se ha publicado un nuevo post con una receta para personas con ERC, donde 
también aparece los ingredientes necesarios y su preparación. 

 

19/01/2024: Nuevo post informativo sobre el Hospital Universitario Virgen de las Nieves, el 
cual sigue siendo un año más uno de los principales centros de referencia en trasplantes de 
órganos en Andalucía. 
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Nueva publicación sobre las labores de sensibilización  y acompañamiento que pueden 
realizar las personas voluntarias de la asociación en ALCER Granada en las mesas 
informativas que se realizan a lo largo del año (Día Mundial del Riñón, Feria de 
Asociaciones, Día Nacional del Trasplante…) 

 

También se compartió un post sobre un menú semanal, esta vez para pacientes en prediálisis. 
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Además, se publicó una presentación sobre las fases del duelo, en la que se explica que en el 
caso de la enfermedad renal inevitablemente las personas elaboran un duelo por la pérdida de 
salud. Por ello, este post promueve que es importante acudir a un profesional de la Psicología 
si este duelo nos supone malestar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

22/01/2024: Se ha compartido un cartel informando de la realización de nuestro taller de 
formación al voluntariado en ALCER Granada. También se especifica que, esta vez, estará 
más centrado en el concepto de mentoring, una práctica en la que una persona con más 
experiencia y conocimientos ayuda y orienta a otra persona con menor experiencia. 
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24/01/2024: Se ha publicado una fotografía de la intermediación con Fundación ONCE, ya 
que este día tuvimos el placer de recibir en nuestra sede a Lorenzo Aguado, técnico de 
recursos humanos de Inserta Empleo. En esta reunión, nos ha hablado de los servicios que 
ofrecen para la inserción laboral de las personas con discapacidad, ayudándonos así a conocer 
más el trabajo que realiza dicha entidad. 

 

25/01/2024: Se publica una breve infografía acerca del Bono Carestía, una nueva ayuda de la 
Junta de Andalucía para hogares vulnerables. Esta ayuda es independiente de la ayuda de 
200€ para alimentos que se ofrecieron en los dos años anteriores a nivel nacional, y es solo 
para andaluces.  
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26/01/2024: Se ha compartido una pequeña infografía sobre cómo diferenciar distintos tipos 
de agua según su dureza a través de su composición, mediante el residuo seco de esta y si este 
dato no estuviera disponible, según el calcio que poseen. Además de recomendar consumir 
agua de baja mineralización.  
 

 

 

A su vez, dejamos una pequeña receta para disfrutar de un plato de legumbres bien fresquito. 
Se proporcionan los ingredientes como modo de preparación en la segunda imágen. Hay que 
recordar que todo lo que se tenga en remojo o congelado ayudará a reducir un poco la 
cantidad de potasio. 
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Asimismo, se deja un menú para pacientes en Diálisis. Recordad realizar las técnicas de 
cocinado y tener en cuenta el potasio y fósforo contenido en los alimentos. Como 
recordatorio, se hace hincapié en que los pacientes en Diálisis necesitan un mayor aporte 
proteico que los pacientes en prediálisis, por lo que, este menú no sería recomendable 
realizarlo si se encuentran en prediálisis. Se podría realizar si se hacen las correspondientes 
modificaciones.  

 
 

30/01/2024: Se presenta un nuevo taller de Psicología, que tendrá lugar el próximo Lunes 12 
de Febrero a las 11h de manera online, a través de Google Meet. Se centran en el Autocontrol 
emocional, la capacidad de una persona para gestionar y controlar sus emociones de manera 
efectiva, así como sus comportamientos e impulsos, y descubriendo sus beneficios, aspectos 
claves y varias técnicas de autocontrol. Si estás interesado, puedes apuntarte mediante un 
comentario o contactar por WhatsApp.  
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Se realizó una charla sobre el biobanco, en la que se tuvo el placer de escuchar a Juan David, 
técnico especialista y responsable del proyecto. Se habló sobre el registro, una herramienta 
que permite a los ciudadanos de Andalucía participar directamente en el desarrollo de la 
investigación de las enfermedades y la mejora de la salud. Los ciudadanos, investigadores, 
asociaciones de pacientes, y las instituciones sanitarias tienen aquí otra posibilidad para 
fomentar juntos la investigación. De esta manera, se quiere agradecer a Juan David por 
prestar su tiempo y ofrecer una interesante charla.  

 

 

31/01/2024: Se comparte una infografía para recordar la necesidad de restringir el fósforo en 
esta patología lleva a limitar el consumo de lácteos. Pero esto no quiere decir que no existan 
opciones con un menor aporte de este micronutriente.  
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01/02/2024: Se divulga una pequeña receta para esta semana. Recordar que con el hervido 
del arroz más las verduras que podáis poner en remojo antes de realizar la receta disminuye el 
potasio y el fósforo total.  

 

 

02/02/2024: Se difunde una publicación sobre las herramientas para vivir mejor con la 
enfermedad renal. Aquí se ofrecen herramientas psicológicas que ayudarán a gestionar, 
aceptar y afrontar tus sentimientos y pensamientos ligados a la enfermedad. Es importante 
mencionar que estos recursos son aún más útiles si se combinan con la ayuda de un 
profesional.  
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Asimismo, se propaga un menú para pacientes Trasplantados. Como recordatorio, se trata de 
un menú general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales.  
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05/02/2024: Se avisa sobre realizar voluntariado en ALCER Granada y participa realizando 
visitas a las diferentes salas de hemodiálisis, en los siguientes centros, Hospital Universitario 
clínico San Cecilio, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Nevada, Loja, Baza y 
Motril. 

 

 

 

07/02/2024: Se notifica mediante un pequeño cartel informativo sobre una pequeña 
presentación que se realizará sobre una pequeña presentación que se realizará el día Jueves 15 
de Febrero por la mañana a las 10 a.m. en el que se tratará sobre cómo organizar la cesta de la 
compra. Pueden traer sus dudas preparadas sobre los alimentos para intentar resolverlas.  
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08/02/2024: Se transmite una pequeña infografía respecto al contenido en sal/sodio de los 
alimentos y cómo detectar el contenido en sal/sodio en dicho producto. Recordar que el 
control de la sal/sodio durante la enfermedad es muy importante. El 72% de la ingesta de 
sal/sodio en la población corresponde a la sal oculta en alimentos procesados (pan, queso, 
embutidos, bollería, platos precocinados) y el 20% de la ingesta proviene de la sal que 
utilizamos en casa (sal de mesa).   

 

 

09/02/2024: Se anuncia una excursión al museo arqueológico de Granada. Se organizan dos 
días distintos para que aquellas personas que se dialicen en el turno de mañana tengan la 
posibilidad de asistir al día siguiente. Ambas visitas tendrán lugar el martes 5 y el miércoles 6 
a las 10:30h. El museo se encuentra en la Carretera del Darro, por lo que se ha pensado que 
se podrían reunir sobre las 10h en Plaza Nueva, cerca de la Real Chancillería y la Iglesia de 
Santa Ana, posteriormente se dirigirán al museo.  
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De igual forma, se publica una pequeña receta un tanto diferente para esta semana. Como 
aviso, el hervido de la quinoa más las verduras que podáis poner en remojo antes de realizar 
la receta se disminuye el potasio y fósforo total.  

 

 

De igual manera, se divulga un menú para pacientes en prediálisis. Se trata de un menú 
general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales. Se recomienda realizar las 
técnicas de cocinado para mantener los niveles de potasio y fósforo en su nivel (congelado, 
cocción y remojo).  
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12/02/2024: Se difunde información sobre el próximo grupo de ayuda mutua que tendrá lugar 
el día 27 de Febrero a las 16:30h en la sede de ALCER Granada.  

 

 

De igual modo, se pone una breve infografía sobre una ayuda dedicada a la mejora y 
accesibilidad en viviendas y edificios residenciales. Esta subvención se puede solicitar desde 
el 5 de Febrero hasta el 4 de Marzo.  
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De la misma forma, se informa que se ha impartido un taller online de Autocontrol 
Emocional.  

 

 

 

13/02/2024: Se sube una publicación haciendo un aviso sobre el ejercicio físico en el 
paciente. En ella, se explica la importancia de individualización y de buscar el mejor 
momento para su realización, teniendo en cuenta las características personales y el tipo de 
tratamiento. Se dejan recomendaciones para incrementar la actividad con acciones de la vida 
diaria. A nivel psicológico tiene muchos beneficios, mejora la memoria, la concentración y la 
productividad. Ayuda a liberar endorfinas, una de las sustancias que elabora el cuerpo que 
puedan aliviar el dolor y dar sensación de bienestar. También mejora el autoconcepto, nos 
vemos mejor y nos hace sentir más competentes. Recuerda que el ejercicio debe ser seguro y 
controlado , y que si aparecen molestias, es esencial interrumpirlo y consultar lo antes posible 
al nefrólogo.  
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15/02/2024: Se publica una imágen recordando que se dispone de un servicio de atención 
individualizada tanto psicológica como nutricional.  

 

 

 

16/02/2024: Se divulga una pequeña infografía sobre el consumo de Sal (sodio) y sus 
sustitutos. Hay que tener en cuenta que la mayoría de veces para reducir la cantidad de sal 
presente en un alimento se utiliza cloruro de potasio para que aún mantenga ese sabor salado. 
Es decir, se reduce el sodio, pero se incorpora por otro lado más potasio a la dieta. Este dato 
es especialmente relevante si se consume sal baja en sodio o sal hiposódica, ya que se puede 
caer en el error de que, como no tiene tanto sodio, se puede echar más cantidad a la comida, 
incorporando por otro lado más potasio.  
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Además, se difunde un post para recordar a aquellas personas que cobren la Pensión No 
Contributiva que debéis realizar la declaración de ingresos a través del registro de la Junta de 
Andalucía (presencial o electrónico) antes del día 1 de abril.  

 

 

 

Asimismo, se publica una pequeña receta. Recordando comprar las judías en conserva o en su 
defecto congeladas ya que contienen menos potasio.  

 

 

 

También, se deja un menú para pacientes en Diálisis. Como recordatorio de que se trata de un 
menú general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales. Se debe realizar las 
técnicas de cocinado para mantener los niveles de potasio y fósforo en su nivel (congelado, 
cocción y remojo).  
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20/02/2024: Se deja una breve infografía acerca de que la Constitución Española elimina el 
término de "disminuido" y está expresión va a ser sustituida por la de "personas con 
discapacidad". Es importante mencionar que el Congreso de Diputados ha aprobado la 
reforma del artículo 49, el cuál habla de "disminuidos físicos, sensoriales y psíquicos". Con 
esto, se ve el compromiso de los poderes públicos de impulsar políticas que garanticen la 
plena autonomía personal y la inclusión social de las personas con discapacidad.  

 

 

 

Asimismo, se publica el servicio de alojamiento, dando gracias a la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucía, podemos contar un año más 
con el programa alojamiento, destinado a los pacientes con Enfermedad Renal Crónica.  
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21/02/2024: Se hace una publicación sobre el voluntariado y los motivos de porque deberías 
de hacerte voluntario.  

 

 

 

Además, se hace una publicación sobre la envidia, una emoción secundaria, es decir, una 
mezcla de emociones primarias como pueden ser el miedo, la rabia y la tristeza. Es un 
sentimiento que experimentan todas las personas en algún momento de la vida, pero no 
quiere decir que sea malo. La envidia es una emoción y como tal tiene un mensaje que se 
debe atender y gestionar de la forma más adecuada. Esta publicación hace hincapié en la 
diferencia entre la envidia y los celos, cómo gestionar la envidia hacia alguien y cómo actuar 
cuando alguien te tiene envidia.  
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22/02/2024: En el día de ayer, nuestro psicólogo Juan Antonio estuvo en la mesa redonda de 
“Psicología Clínica y de la Salud y Neuropsicología”, en la facultad de Psicología. Habló 
sobre la asociación y proporcionó información sobre la enfermedad renal. Se aprovechó para 
darle visibilidad a la enfermedad, ya que ninguno de los asistentes conocía la Enfermedad 
Renal.  
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Asimismo, Jaime y Macarena, nuestros dietistas-nutricionistas, han puesto una mesa 
informativa en la facultad de Farmacia. Han proporcionado información sobre la asociación, 
la importancia de la nutrición en la enfermedad renal crónica y la donación de órganos.  

 

 

 

23/02/2024: Se deja una pequeña receta que pertenece al menú semanal del paciente 
trasplantado. Se recalca esto por la cantidad más elevada de potasio que presenta esta receta.  
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A su vez, se incluye un menú para pacientes Trasplantados. Se trata de un menú general 
adaptado al paciente trasplantado, de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales.  

 

  

26/02/2024: La psicóloga en prácticas deja un post sobre cómo decir no de manera asertiva. 
Se trata de una habilidad muy importante, puesto que facilita la comunicación y propicia que 
no accedamos a peticiones que no queramos realizar. Esta habilidad se puede aprender y 
entrenar.  
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27/02/2024: Se deja una nota informativa mencionando que el día 28 la asociación está 
cerrada por la celebración del día de Andalucía.  

 

  

 

29/02/2024: Se deja una pequeña infografía sobre el consumo de frutas en el paciente renal. 
De manera muy sencilla y visual tenéis una gran variedad de frutas según su contenido en 
potasio en 100 gramos de alimento. Además se recomienda consumir de manera más habitual 
las frutas del recuadro verde y más esporádicamente alguna del recuadro naranja, pero hay 
que tener mucho cuidado con las del recuadro rojo.  
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01/03/2024: Se ha realizado un comunicado acerca del 14 de marzo, este día se celebra el Día 
Mundial del Riñón. En el Hospital Universitario Virgen de las Nieves se realizará una mesa 
informativa y una charla formativa por parte de los nefrólogos.  

 

 

 

También se deja una pequeña receta que pertenece al menú semanal del paciente en 
prediálisis. En cuanto a la cantidad de potasio de la patata, recordar que es la cantidad de 
potasio en crudo. Para realizar la receta se necesita dejarla pelada de forma gruesa y en 
láminas/trozos no muy grandes la noche de antes y durante la mañana se cambia el agua. 
Después se les dará una pequeña cocción y se podrá echar en la bandeja del horno.  
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Además, se dejó un menú para pacientes en prediálisis. Como recordatorio, este menú se trata 
de un menú general adaptado al paciente en prediálisis, de acuerdo a una serie de 
recomendaciones nutricionales.  

 

 

 

04/03/2024: Se publica un póster recordando que el próximo 14 de Marzo se celebra el #Día 
Mundial del Riñón bajo el lema Salud Renal para todos. Promoviendo la igualdad en el 
acceso a la atención sanitaria.  

Durante las tres últimas décadas, los esfuerzos de tratamiento de la enfermedad renal crónica 
se han centrado en la preparación y administración de terapias de reemplazo renal. Sin 
embargo, los avances terapéuticos recientes ofrecen oportunidades sin precedentes para 
prevenir o retrasar enfermedades cardiovasculares y la insuficiencia renal, prolongando en 
última instancia la calidad y cantidad de vida de las personas que viven con enfermedad renal 
crónica.  

Si bien estas nuevas terapias deberían ser universalmente accesibles para todos los pacientes, 
en todos los países y entornos, barreras  como la falta de concienciación sobre la etc, la 
escasez de especialistas renales y los costos del tratamiento, contribuyen a profundas 
disparidades en el acceso a los tratamientos (especialmente en países de ingresos bajos). Estas 
desigualdades enfatizan la necesidad de cambiar el enfoque hacia la concientización sobre la 
etc y el desarrollo del personal sanitario.  

Por ello, por el Día Mundial del Riñón, pedimos Salud Renal para todos. Promoviendo la 
igualdad en el acceso a la atención sanitaria.  
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Además, se publica una oferta de empleo en la que se busca un Animador Sociocultural, en la 
cual deberá asistir 15h/semanales entre Abril y Junio, y tiene que tener de requisitos mínimos 
ser Técnico superior en Animación Sociocultural y formación en género.  
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05/03/2024: Se difunde una imágen sobre que este año, el Día Mundial del Riñón, se centra 
en crear conciencia sobre la importancia de la igualdad en el acceso a la atención sanitaria 
para las personas que viven con enfermedad renal, con el fin de mejorar su calidad de vida y 
retrasar la progresión de la enfermedad.  

 

 

 

Asimismo, se sube una publicación de las personas que han tenido la oportunidad de visitar el 
museo arqueológico de Granada junto con el psicólogo Juan Antonio. Han disfrutado de la 
cultura y de las asombrosas vistas a la Alhambra.  

 

 

 

 

 

 

61 



06/03/2024: Se publica la fecha y la hora del Grupo de Ayuda Mutua de este mes de Marzo.  

 

 

También, se sube una imagen acerca de que la enfermedad renal no debe ser un obstáculo 
para recibir atención sanitaria de calidad. Se aboga por la igualdad en el acceso a la atención 
sanitaria a todas las personas con enfermedades renales. 
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07/03/2024: Realizamos una publicación sobre la estimación de que la enfermedad renal 
crónica afecta a más de 850 millones de personas en todo el mundo. Es importante 
“Promover la igualdad en el acceso a la atención sanitaria” para que esta cifra no vaya en 
aumento.  

 

 

 

Además, se deja una pequeña receta de pasta. Como tratamiento culinario a los alimentos, 
recordando comprar los guisantes congelados.  
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08/03/2024: Se publica una imágen haciendo referencia a si la enfermedad renal puede 
afectar a personas de todas las edades y razas, las mujeres tienden a enfrentar desafíos más 
específicos relacionados con la enfermedad renal. El riesgo de desarrollar erc, es, al menos, 
tan alto en mujeres como en hombres e incluso puede ser mayor. La erc afecta 
aproximadamente a 195 millones de mujeres en todo el mundo ya actualmente, es la octava 
causa de muerte en mujeres, provocando 600.000 muertes cada año.  

 

 

 

Asimismo, se deja un menú para pacientes en diálisis. Recordando que se trata de un menú 
general adaptado al paciente en diálisis y se deben realizar las técnicas de cocinado que ya se 
conoce.  
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También se subió una publicación con los trabajadores de la Asociación ALCER Granada 
con sus respectivas alumnas de prácticas celebrando en equipo el día Internacional de la 
mujer este 8 de Marzo con el lema “Muévete, con “M” de mujer”.  

 

 

 

11/03/2024: Se realiza una publicación sobre un Taller Psiconutricional para el paciente 
renal, el cuál se llevará a cabo de forma presencial el 18 de Marzo a las 17:00 h en la Sede 
ALCER Granada.  
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También, se hace mención a que cada persona merece recibir el tratamiento necesario para 
preservar la salud de sus riñones. Promoviendo la igualdad en el acceso a la atención sanitaria 
se puede construir un mundo donde la atención renal sea accesible para todos.  

 

 

 

12/03/2024: Se ha realizado una publicación de un póster recordando que el próximo día 14 
de Marzo se celebra el día mundial del riñón, además de aportar su correspondiente 
programación.  
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13/03/2024: Se sube una publicación acerca del Día Mundial del riñón que se celebrará el día 
14 de Marzo. Una campaña por el Día Mundial del Riñón y muestra tus riñones.  

 

 

 

 

También se sube un post sobre la Transición Dietética en las diferentes etapas de la 
enfermedad renal crónica. Se menciona que el miércoles 20 de Marzo (la semana que viene) a 
las 10:30 h, se va a impartir un taller sobre los cambios en la alimentación que debe adaptar 
un paciente renal a lo largo de la enfermedad. Este taller se impartirá de forma online.  
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15/03/2024: Ayer, 14 de Marzo, se celebró el Día Mundial del Riñón, estuvimos en el hall del 
Hospital Virgen de las Nieves haciendo promoción a la salud del riñón, en el que se 
repartieron folletos y botellas de agua donadas por Asprodibe.  

 

Asimismo, se sube una publicación, con la celebración de ayer, día 14 de Marzo, Día 
Mundial del Riñón, se repartieron botellas de agua de baja mineralización en el Hospital 
Virgen de las Nieves y en el antiguo Clínico San Cecilio aptas para el consumo de nuestro 
colectivo, estas botellas fueron donadas por asprodibe.  
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Finalmente, se finalizó el Día Mundial del Riñón en el antiguo Hospital Clínico San Cecilio 
con la realización de un acto en colaboración con el Hospital Universitario Virgen de las 
Nieves. En agradecimiento a la Doctora María José Espigares Huete, jefa de Servicio de 
Nefrología y a todo el personal médico que nos acompañó en este día tan importante.  

 

Con respecto a la nutrición, se dejó una infografía que recuerda el motivo por el que se deben 
de consumir legumbres de bote (conserva) aquellas personas con enfermedad renal. En la 
tabla podemos observar como disminuye considerablemente el potasio y el fósforo respecto 
con las legumbres en seco. Como recordatorio, se debe desechar el líquido de conserva y 
lavar para retirar el potasio y el fósforo que pueda quedar.  
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Además, con motivo de la época en la que nos encontramos, os dejamos una receta típica 
obtenida del menú de esta semana para pacientes trasplantados.  

 

 

 

Finalmente, aportamos un menú para el paciente trasplantado.  
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18/03/2024: El pasado viernes 15 de Marzo, el equipo de ALCER Granada estuvo en el salón 
de actos de la Facultad de Medicina en las XII Jornada Nacional de PQRAD (Poliquistosis 
renal autosómica dominante) y EH (Enfermedad hereditaria). 

 

 

19/03/2024: Proporcionamos un post sobre los derechos del voluntario, que están expuestas 
en la siguiente imagen y que están incluidas en la Ley 4/2018, de 8 de Mayo, Andaluza del 
Voluntariado, en el artículo 13.  

 

71 



Asimismo, se realizó una publicación relacionada con este día, ya que era el Día Mundial del 
Trabajo Social, con su correspondiente lema “Buen Vivir, un cambio transformador para un 
futuro compartido”. 

 

20/03/2024: Aprovechando que ha comenzado la primavera, se ha dejado un post muy 
interesante sobre la astenia primaveral.  
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Por último, se menciona que el pasado Lunes 18 de Marzo se realizó en la sede un taller 
sobre la Enfermedad Renal Crónica y la psiconutrición por parte de nuestro psicólogo y 
nutricionista, se contó con la colaboración de Fundación Unicaja.  

 

21/03/2024: Se realiza una publicación sobre la nueva guía alimentaria en la ERC elaborada 
por el nutricionista y Mónica Romero, alumna en prácticas de nutrición. Es una nueva 
iniciativa y material elaborado con la colaboración de la Junta de Andalucía e Igualdad de 
Andalucía.  
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22/03/2024: Se deja una pequeña infografía con información sobre cómo debe ser la 
alimentación en un día que tengamos Diálisis. Como recordatorio que se trata de un ejemplo 
y la comida puede variar, pero puede servir muy bien para que se fijen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, se deja una receta. Como recordatorio se deja un previo aviso sobre el remojo a la 
cebolla y tener la merluza congelada hacen que disminuya un poquito la cantidad de fósforo y 
potasio.  
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Finalmente, para completar la receta que se subió, se deja un menú semanal, en ese caso para 
pacientes en prediálisis. Como recordatorio, se debe controlar la ración de proteína diaria, así 
como realizar las técnicas de cocinado (cocción, remojo y congelado) para disminuir el 
contenido en minerales (potasio y fósforo) de estos alimentos.  

 

 

 

25/03/2024: Se realiza una publicación sobre Mi mejor amigo en diálisis, una nueva 
iniciativa que hemos estado llevando a cabo estos meses atrás con nuestros mayores de 65 en 
diálisis gracias a la colaboración de la Junta de Andalucía. Ha sido elaborado por Juan 
Antonio García Suárez, psicólogo y por Eugenia Aguilera Ruiz, alumna de prácticas de 
psicología.  
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Asimismo, el próximo 27 de marzo se conmemora el Día Nacional del Trasplante. En España 
se realizaron 5.861 trasplantes de órganos el año pasado, lo que supone una tasa de 122.1 
trasplantes por millón de población (p.m.p.). La ONT cifra en 1.304 los trasplantes realizados 
gracias al intercambio de órganos entre Comunidades Autónomas.  

 

 

 

26/03/2024: Con motivo de la Semana Santa, se dejó una receta muy especial.  
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Además, se deja una pequeña infografía con una serie de recomendaciones a tener en cuenta 
durante la enfermedad renal. Aunque sean tiempos de festividades y excesos, se debe cuidar 
la salud.  

 

 

 

 

01/04/2024: Se publica una imagen sobre el programa español de Trasplante Renal de 
Donante Vivo. La ponencia “Programa Español de Trasplante Renal de Donante Vivo: 
Situación actual y retos”, será impartida por el Dr. Agustín Carreño, médico adjunto de la 
Organización Nacional de Trasplante. Se puede seguir el acto de manera virtual a través del 
canal de Youtube de ALCER, ALCERTV. 
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02/04/2024: Proporcionamos un post sobre los deberes del voluntario, que están expuestas en 
la siguiente imagen y que están incluidas en la Ley 4/2018, de 8 de Mayo, Andaluza del 
Voluntariado, en el artículo 14. 

 

 

 

Asimismo, para finalizar el acto por el DNT, conoceremos los testimonios de dos pacientes 
trasplantadas: Irene Nevado hablará de sus trasplantes pulmonares con Fibrosis Quística y 
Elena Fernández explicará su trasplante de riñón con la técnica PATHI.  

Gracias al programa PATHI, se pudieron trasplantar 153 pacientes renales hiperinmunizados. 
Se puede seguir el acto de manera virtual a través del canal de Youtube de ALCER, 
ALCERTV. 
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Por otra parte, se informa que en este mes (Abril) comienza el proyecto de apoyo Psicosocial 
a personas con Enfermedad Renal Crónica y a sus familiares en Granada.  

 

 

03/04/2024: Se presenta al nuevo nutricionista Andrés Sánchez Zafra.  
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04/04/2024: Se deja un post realizado por Eugenia, nuestra alumna de prácticas de 
psicología. Es una técnica de respiración con grandes beneficios para afrontar la ansiedad y el 
estrés. Esta técnica nos permite conseguir un estado de relajación gracias al control de la 
respiración. Para saber más y ayudaros a ponerlo en práctica se deja un vídeo muy interesante 
realizado por nuestro psicólogo Juan Antonio.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

05/04/2024: Se publica un post sobre que se pone en marcha el programa de animación 
Sociocultural y envejecimiento activo de las personas mayores.  
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Además, se deja el menú de esta semana destinado para las personas que están en diálisis.  

 

Asimismo, se publica una infografía sobre cómo colocar los alimentos en el frigorífico, como 
algunos consejos como puede ser dejar la puerta abierta el menor tiempo posible, no 
sobrecargar la capacidad del frigorífico, etc…  

 

Se hace una publicación sobre la realización de un cuestionario sobre el sentimiento de 
soledad en las personas mayores para conocer a fondo cuales son sus experiencias.  
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08/04/2024: El domingo 28 de Abril vamos a realizar un día de convivencia en el Merendero 
“La fuente de la Gitana” en la Peza (Guadix), si quieren participar deben apuntarse hasta el 
día 22 de Abril.  

 
 

Además, este mes de Abril, comienza el Programa de Voluntariado e Introducción de las 
TICS en los Servicios de ALCER. La ejecución de este programa se llevará a cabo gracias a 
la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad a las subvenciones con cargo 
a la asignación del 0,7% de la renta. 
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09/04/2024: Se presenta al nuevo animador sociocultural Pablo Romero Muñoz. Será el 
encargado de hacer más ameno el tratamiento de diálisis en las salas. La contratación es 
gracias a la asignación tributaria del 0’7% del Impuesto sobre la Renta de las personas físicas.  

 

 

Asimismo, se hace público un cuestionario para investigar la interferencia de la anemia en la 
enfermedad renal crónica, por lo que necesitamos de la participación ciudadana. Los 
requisitos son los siguientes: 

➔​ Tener edades comprendidas entre los 16 y 64 años 

➔​ Estar en tratamiento de diálisis.  

➔​ Tener o haber tenido tratamiento para la anemia.  
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11/04/2024: Se informa que el próximo Lunes 15 de Abril se realizará en la sede de ALCER 
un taller impartido por Nuria Montes, donde se tratará la dieta en la Enfermedad Renal 
Crónica.  

 

 

 

Además, hoy empieza el plazo para solicitar el bono carestía, una ayuda destinada a aquellas 
familias con menores afectadas por el incremento de los productos y suministros.  
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12/04/2024: Se deja un menú semanal para trasplantados.  

 

 

15/04/2024: Se deja una imágen sobre el decálogo del responsable, lo que es ser voluntario.  
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16/04/2024: Se deja un post interesante sobre la soledad realizado por Eugenia, la alumna de 
prácticas de psicología.  
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Asimismo, se dejan unas imágenes del taller que se realizó el día anterior por la tarde sobre la 
dieta en la enfermedad renal crónica, un enfoque desde la consulta ERCA y desde técnicas de 
diálisis, impartido por Nuria Montes.  

 

 

17/04/2024: El pasado Lunes día 15 de Abril, nuestro animador sociocultural Pablo estuvo en 
el Clínico de Granada donde pasaron una divertida y amena mañana jugando al bingo con los 
pacientes. Esto es gracias a la Consejería de Igualdad, Políticas Sociales y Conciliación de la 
Junta de Andalucía y a la convocatoria de subvenciones con cargo a la asignación tributaria 
del 0’7% del IRPF.  
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18/04/2024: El ejercicio físico por leve que sea siempre tiene beneficios por eso sobre todo 
en pacientes renales es importante mantener una vida activa y no caer en el sedentarismo. 
Aunque siempre se debe consultar con un profesional médico sobre las limitaciones que tiene 
cada caso individualmente y dejar que un fisioterapeuta diseñe el entrenamiento más 
conveniente dependiendo de la capacidad física y el estadio de la enfermedad.  

 

 

19/04/2024: Hoy le presentamos la app Pukono, recomendada para los pacientes renales o 
hipertensos relacionada con la alimentación. Esto es gracias a la Consejería de Igualdad, 
Políticas Sociales y Conciliación de la Junta de Andalucía y a la convocatoria de 
subvenciones con cargo a la asignación tributaria del 0’7% del IRPF.  
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19/04/2024: Se deja el menú semanal, en esta ocasión es para pacientes en prediálisis.  

 

 

23/04/2024: Se publican los resultados del cuestionario que rellenasteis sobre la soledad en 
personas mayores. Recordar de esta forma la importancia de pedir ayuda a los demás y cómo 
influye en nuestros sentimientos de soledad.  
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24/04/2024: El pasado lunes día 22, se llevó a cabo una actividad que gustó mucho, 
concretamente en la sala de Nefrología en Loja.  

El Bingo fue todo un éxito, lo que hizo que los pacientes participaran, disfrutaran y se les 
hiciera más ameno el proceso de la diálisis.  

Esto fue gracias a la Consejería de Inclusión Social, Juventud, Familias e Igualdad y a la 
convocatoria de subvenciones con cargo a la asignación tributaria del 0,7% del IRPF.  

 

Además, se deja la programación de las actividades que se van a realizar a lo largo del mes de 
mayo.  
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26/04/2024: Se hace una comunicación de aplazar la actividades que se iba a realizar en el 
merendero, debido a las condiciones meteorológicas se ven obligados a aplazar el día de 
convivencia. Se aplaza al 2 de Junio.  

 

 

En adición, se aporta un menú para el paciente en diálisis.  
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30/04/2024: Se sube un recordatorio de que el día 20 de Mayo a las 17h se realizará un taller 
de técnicas de tratamiento renal sustitutivo por la Dra. María José Espigares en el Hospital 
Universitario Virgen de las Nieves.  

 

 

02/05/2024: Se realiza una publicación acerca del control del fósforo, esto es algo vital para 
los pacientes ERC. 
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Además, se presenta esta actividad cultural que irá a cargo del animador sociocultural. El 
trayecto entre los dos museos se puede hacer en autobús hasta la cuesta del Chapiz y 10 
minutos más andando.  

 

 

Asimismo, se presenta una excursión cultural a la Sierra de Alfacar, adaptado hacía todo 
porque gran parte del recorrido se hace en tren.  
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03/05/2024: Se deja el menú semanal, en esta ocasión es para pacientes trasplantados.  

 

07/05/2024: Se informa de que se va a llevar a cabo el Apoyo Psicosocial a personas con 
ERC y a sus familiares en Granada.  

 

08/05/2024: Se publica una app llamada Ekilu, es para comer sano con recetas saludables y 
cuidar la alimentación.  
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Además, este mes, el psicólogo, Juan Antonio, y el animador sociocultural, Pablo, van a 
realizar un taller. Se trata de un taller sobre risoterapia. Se hará una breve introducción acerca 
de la importancia de la risa y sus beneficios a nivel psicológico y fisiológico, y propondremos 
algunos ejercicios para provocarla.  

 

 

 

10/05/2024: Se realiza un menú semanal destinado para pacientes en prediálisis.  
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Además, se informa de que el taller de risoterapia que van a impartir Juan Antonio y Pablo 
será aplazado al día 10 de junio, a la misma hora y mismo lugar por motivos de organización. 

 

 

16/05/2024: Hoy se ha firmado un convenio de colaboración con Arca Empleo en la 
provincia de Granada. Para nosotros es muy importante la inclusión laboral de las personas 
con discapacidad y gracias a este tipo de asociaciones y empresas es posible. Este ha sido el 
segundo convenio de colaboración que se ha firmado este año. 
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17/05/2024: Se deja un menú para el paciente en diálisis.  

 

20/05/2024: Se realiza una publicación de la recopilación de fotos de la actividad cultural 
realizada el pasado 14 de Mayo en la que se visitó la Casa Museo de Manuel de Falla y 
posteriormente dimos un paseo por el Sacromonte donde se tomaron las fotos.  

 

22/05/2024: El lunes 20 de mayo tuvo lugar en la sede un taller enfocado a las técnicas de 
tratamiento renal sustitutivo para resolver todas las posibles dudas de nuestros pacientes y 
familiares. Fue impartido por la Dra. María Espigares Huete, jefa de servicio del HUVN y 
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Nefrología.  
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24/05/2024: Se realiza una publicación semanal dirigida en esta ocasión para pacientes 
trasplantados. 

 

 

27/05/2024: Se publica el cronograma del día del donante que se llevará a cabo el miércoles 5 
de junio de 2024 en los jardines del hospital de neurotraumatología. 
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28/05/2024: Se realiza una publicación de una recopilación de fotos del bingo fotográfico 
llevado a cabo en nuestra última convivencia en la Peza, donde nos propusimos buscar ciertos 
elementos muy comunes en esta zona y sacar su lado más fotográfico gracias a las dotes de 
nuestros participantes. Esta actividad ha sido subvencionada con cargo a la asignación 
tributaria del 0’7% del IRPF.  

 

29/05/2024: Se publica un menú dirigido en esta ocasión para pacientes en prediálisis.  
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Debido a que la sede permanecerá cerrada por motivo de la feria de Granada, se publica un 
post informativo informando que la sede permanecerá cerrada hasta el día 3 de junio.  

 

 

 

03/06/2024: Por el día Nacional del Donante de Órganos se publica un cartel informando 
acerca de la importancia de la donación de órganos y cómo hacerse donante puede llegar a 
cambiar la vida de aquellas personas que lo necesitan.  
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También se vuelve a informar del taller de risoterapia que van a impartir Juan Antonio y 
Pablo junto con el cronograma del día del donante que se realizará el 5 de junio.  

 

 

 

Además, se publica la programación de junio de ALCER Granada y el cronograma del día 
Nacional del Donante del 6 de junio de 2024.  
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04/06/2024: Se presentan unas diapositivas sobre las relaciones tóxicas, su definición y los 
distintos tipos que existen.  

 

A su vez, se publican una serie de consejos para mantener un peso saludable, haciendo 
mención a la importancia de mantener un peso saludable en la ERC.  

 

Información del taller sobre aquellas aplicaciones que más nos pueden ayudar a controlar 
nuestra alimentación. Dicho taller se impartió vía online.  
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Para finalizar el día 4 de junio, se publican una serie de pasos para manejar la necesidad de 
ingerir agua desde nuestra mente.  

 

05/06/2024: Se realiza una recopilación de fotos del día Nacional del Donante de Órganos en 
el Hospital de Traumatología. Junto a familiares de donantes y pacientes, ALCER ha 
participado en el acto de conmemoración.  
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06/06/2024: Recopilación de fotos del 6 de junio, que se realizó una visita al Hospital 
Universitario Clínico San Cecilio, celebrando el día Nacional del Donante donde se inauguró 
el Jardín de Vida.  

 

07/06/2024: Se publica un menú dirigido a aquellos pacientes en diálisis.  

 

10/06/2024: Se presenta una publicación sobre el Día Mundial del Cáncer de Riñón. 
Añadiendo toda la información sobre el cáncer renal.  
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11/06/2024: Se realizó un taller de risoterapia dirigido por Juan Antonio y Pablo.  

 

 

12/06/2024: Se publica información sobre el cáncer de riñón y dónde pueden obtener toda la 
información.  
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14/06/2024: Se realiza una publicación por 1 semana hasta el Día Mundial del Cáncer de 
Riñón.  

 

Además, se implementa un menú semanal dedicado a pacientes trasplantados.  

 

17/06/2024: Publicación para informar sobre el Día Mundial del Cáncer de Riñón.  
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18/06/2024: Publicación de una recopilación de fotos de un día de convivencia, ocio y tiempo 
libre.  

 

19/06/2024: Publicación acerca del Día Mundial del Cáncer de Riñón.  

 

20/06/2024: Recordatorio del taller sobre alimentación en la ERC y técnicas de cocción que 
se impartirá el próximo miércoles 26 a las 10:30.  
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21/06/2024: Se publica un menú semanal dirigido a pacientes en prediálisis.  

 

24/06/2024: Informar acerca del taller que se postpone hasta que se comunique una nueva 
fecha para su realización.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Además, se publica la historia de Charlotte sobre su cáncer de riñón.  
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28/06/2024: Realización de un menú semanal para personas que se encuentran en diálisis.  

 

 

 

02/07/2024: Se comunica que el próximo 10 de julio se desarrollará un Taller de Recetas 
Veraniegas adaptadas a la ERC. Se realizará de manera presencial en Camino de Ronda nº115 
a las 10:00h.  
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04/07/2024: Se informa que este mes daremos comienzo al programa IMEREA “Intervención 
con menores con enfermedad renal crónica en Andalucía”.  

 

05/07/2024: Se comunica que este mes daremos comienzo al Programa de atención integral a 
personas con ERC en Andalucía.  

 

También, se publica un nuevo menú semanal dirigido a pacientes trasplantados.  
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10/07/2024: En este día, se realizó junto con varios de nuestros socios un curso para 
acercarlos a las nuevas tecnologías en cocina y mostrarles que si se pueden adaptar las recetas 
a nuestra situación particular.  

 

 

 

12/07/2024: Se publica un menú semanal enfocado a personas que se encuentran en la etapa 
de prediálisis.  
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15/07/2024: Se publica un folleto acerca de la importancia de la autoestima y lo saludable 
que resulta tener una buena autoestima.  

 

 

16/07/2024: Se publica la lotería de navidad.  
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19/07/2024: Se publica un menú semanal dedicado a pacientes que se encuentran en la etapa 
de diálisis.  

 

26/07/2024: Se informa acerca de un menú semanal adaptado a pacientes con trasplante 
renal, incluyendo recetas veraniegas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

02/08/2024: Se publica un menú dirigido a pacientes que se encuentran en prediálisis.  
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Además, se comunica que se cierra ALCER Granada por vacaciones hasta septiembre.  

 

02/08/2024: Se publica un vídeo junto con el Hospital Clínico San Cecilio de Granada, 
ofreciendo un servicio y apoyo a pacientes renales y acompañándolos en su día a día.  
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16/09/2024: Se presenta un nuevo proyecto que estamos llevando a cabo cofinanciado por la 
Diputación de Granada.  

 

19/09/2024: Se informa que contamos con Trabajadora Social (María), Psicólogo (Juan) y 
nutricionista (Irene).  
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20/09/2024: Se publica un menú semanal enfocado en pacientes en prediálisis.  

 

 

24/09/2024: Se presenta el próximo taller que tendrá lugar el día 17 de octubre a las 17 horas 
en nuestra sede.  
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Además, se publican una serie de fotos de la semana semana cuando se celebró el Encuentro 
Andaluz de Voluntariado de ALCER 2024.  

 

 

26/09/2024: Se presenta una serie de diapositivas informando sobre el autocuidado y su 
importancia. 
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27/09/2024: Se publica un menú semanal dirigido a pacientes en diálisis.  

 

 

 

30/09/2024: Se presentan una serie de diapositivas para informar acerca de los alimentos a 
consumir en otoño en ERC.  

 

 

 

118 



 

01/10/2024: Se publica un cartel por el Día Internacional de las Personas Mayores, 
recordando que el 37,3% de las personas con enfermedades renales cuenta con más de 65 
años.  

 

03/10/2024: Se transmitió una imagen con las personas que forman la Junta Directiva de 
ALCER Granada (2024-2028). 
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Además, se anunció la programación de octubre de ALCER Granada, informando de los 
talleres que se realizarán el 16, 17, 23 y 28 de octubre.  

 

 

 

 

 

 

 

 

04/10/2024: Se publica un menú semanal dirigido a personas trasplantadas.  

 

07/10/2024: Se informa sobre un taller de nutrición que se va a impartir el 23 de octubre a las 
11:00 am de forma online.  
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10/10/2024: Se realizó un post recordando el taller de psicología del 28 de octubre sobre 
cómo afrontar el miedo a las agujas.  

 

También, publicaron una campaña del COPAO: “Déjate de cuentos, elige psicología”.  
Iniciativa que apoyamos por el Día Mundial de la Salud Mental.  

 

Además, por el Día de la Salud Mental se publicó un post dedicado a concienciar sobre la 
importancia de la salud mental y sobre promover la sensibilización acerca de los desafíos y 
los problemas relacionados con esta área.  
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11/10/2024: Debido al encuentro que se realizará el 9 y el 10 de noviembre para aquellos 
niños con enfermedad renal, se publicó un post recordando este encuentro que tendrá lugar en 
el Albergue Inturjoven de Torremolinos (Málaga).  

 

 

Para informar sobre el espectáculo “La tentación” en el Auditorio de la Caja Rural, se publicó 
un cartel explicando la fecha de dicho espectáculo y los contenidos que llevarán a cabo en el 
show.  
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Finalizando el día, se publicó un menú semanal para pacientes en prediálisis.  

 

15/10/2024: Se anunció un cartel sobre la brecha digital en mayores con ERC.  

 

17/10/2024: Se publicó un cartel por la visita cultural al Aljibe del Rey. Dicha visita, se 
realizó el 6 de noviembre a las 9:00 am.  
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18/10/2024: Se publicaron fotos del taller sobre “Derechos ciudadanos de última 
generación”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

22/10/2024: Para el 26 de octubre se anunció una actividad por la 3ª Edición del paseo 
solidario “Caminemos por la EM”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

24/10/2024: Se ejecutó una presentación sobre nutrición con personas en prediálisis.  
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También, se publicaron fotos sobre las “Puertas abiertas a la Hemodiálisis". Orientación para 
cuidadores”. Explicando el tratamiento de hemodiálisis, nutrición en diálisis y psicología 
sobre cómo afrontar esta nueva etapa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25/10/2024: Se anunció un menú semanal para personas trasplantadas.  
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28/10/2024: Se publicó una oferta de empleo donde buscamos un técnico/a superior en 
dietética.  

 

 

30/10/2024: Se transmitió un menú de navidad adaptado a las diferentes etapas de la 
enfermedad renal.  
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Además, se publicaron fotos del taller de las agujas que tuvo lugar el lunes.  

 

 

 

También se anunciaron varias diapositivas sobre los trucos psicológicos para manejar o 
reducir la ingesta de agua.  
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31/10/2024: Se publicó un post expresando nuestras condolencias a aquellos familiares y 
seres queridos de las personas fallecidas por el temporal.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por motivo de Halloween y el Día de los Muertos, se anunció una receta de pimientos 
rellenos.  
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05/11/2024: Se publica un post por el Día Internacional de las Personas Cuidadoras.  

 

06/11/2024: Se anuncia un taller de habilidades para nuevas tecnologías, centrándose en el 
uso del certificado digital y sede electrónica de la administración.  

 

07/11/2024: Se comunica que el viernes 8 de noviembre la sede estará cerrada debido a una 
formación en Málaga. 
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11/11/2024: Se realizó una visita al Aljibe del Rey, en el Albaicín.  
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11/11/2024: Se adjuntan fotos de la visita que se realizó el pasado viernes en el segundo 
encuentro de profesionales de Alcer de Andalucía para poner una puesta en común de 
posibles mejoras para la asociación.  

 

 

12/11/2024: Se pospone el taller de habilidades para nuevas tecnologías que se iba a llevar a 
cabo el 13 de noviembre.  
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13/11/2024: Debido a las condiciones climáticas, el 13 de noviembre no se realizará ninguna 
atención presencial en la sede de Alcer Granada.  

 

Además, también se publicó la cesta de navidad de 2024. Se podrá realizar un bizum al 
10631.  
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Para el donativo de la cesta, también se publicó una serie de diapositivas en las que se 
explicaba cómo hacer un bizum.  

 

 

14/11/2024: Se publicó un menú semanal enfocado a personas que se encuentran en 
prediálisis.  
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15/11/2024: Se realizó un post por el Día Mundial de la Diabetes.  

 

20/11/2024: Se publicó el taller de arteterapia, en el que se realizarán decoraciones navideñas 
en la sede de Alcer Granada el 28 de noviembre.  

 

22/11/2024: Se publicó un menú semanal destinado a pacientes que se encuentran en diálisis.  
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25/11/2024: Por el Día Internacional para la eliminación de la Violencia Contra las Mujeres, 
se realizó un post para visibilizar y actuar ante cualquier forma de violencia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27/11/2024: Se publica un post explicando la técnica del semáforo. Dicha técnica sirve de 
ayuda para la gestión emocional y para mejorar nuestra comunicación con los demás.  
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Además, se publica un taller nutricional para personas en diálisis que se llevará a cabo el 29 
de noviembre. Este taller se centra en la realización de recetas navideñas en hemodiálisis.  

 

 

 

29/11/2024: Se ejecutó el taller de arteterapia navideño en el que los participantes dieron 
rienda suelta a la creatividad, realizando creaciones con las que se decoró la asociación.  
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03/12/2024: Se publica el menú de navidad de la comida de navidad que se realizará el 15 de 
diciembre.  

 

 

Debido al Día Internacional de las Personas con Discapacidad, el 3 de diciembre se publica 
un post para sensibilizar sobre la enfermedad renal en los niños y sobre la discapacidad.  

 

137 



05/12/2024: Se publica un post relacionado sobre el Día Internacional del Voluntariado. 
Mediante esta publicación, queremos invitar a todas aquellas personas que se encuentren 
interesadas en hacer voluntariado con Alcer Granada.  

 

 

 

06/12/2024: Por el Día de la Constitución Española, se publica un post informando sobre un 
cambio en el artículo 49.  
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07/12/2024: Se publican varias publicaciones informando sobre el Programa Bono Digital.  

 

09/12/2024: Se anuncia una publicación para dar comienzo al programa Atención e Inclusión 
Social de la Mujer con Enfermedad Renal Crónica. Su ejecución tendrá lugar desde el mes de 
diciembre de 2024 hasta abril de 2025.  
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10/12/2024: El próximo 20 de diciembre se llevará a cabo el taller de habilidades digitales a 
las 16:30h en la sede de ALCER Granada.  

 

 

 

11/12/2024: Se publica una receta de hojaldre de manzana adaptada a la ERC.  
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También se publica toda la información acerca del programa Atención Psiconutricional a 
menores con ERC y a sus familias.  

 

13/12/2024: Se anuncia un post para informar sobre el programa Ocio y tiempo libre con 
ERC.  
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16/12/2024: Se transmite información sobre el programa Atención e Inclusión Social de la 
Mujer con ERC.  

 

 

18/12/2024: Se publican una serie de recetas navideñas adaptadas a la Enfermedad Renal 
Crónica.  
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19/12/2024: Se adjuntan varias diapositivas con recomendaciones para celebrar una navidad 
saludable con ERC.  

 

Además, se publica un grupo de ayuda mutua que tendrá lugar el 20 de diciembre en la sede 
de ALCER Granada.  

 

 

20/12/2024: Se anuncia un menú semanal destinado a personas que están trasplantadas.  
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26/12/2024: Se publica una entrevista a Borja Quiroga que tendrá lugar el 8 de enero a las 
16:30h. 

 

27/12/2024: Se anuncia una serie de diapositivas informando sobre la técnica del semáforo.  

 

29/12/2024: Se celebra la tradicional comida de navidad de ALCER Granada.  

 

144 



30/12/2024: Para finalizar el año, se publica un post de propósitos de año nuevo.  
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SUBVENCIONES Y PROGRAMAS 2024 

 

La principal fuente de financiación de ALCER Granada es a través de la obtención de 

subvenciones de concurrencia no competitiva de diferentes entidades tanto públicas como 

privadas.  

Cada año esta fuente de financiación se hace más compleja de obtener, ya que los 

presupuestos generales a repartirse van reduciendo y al surgimiento de nuevas entidades de 

movimiento asociativo.  

A continuación, se verán detalladas todas aquellas entidades colaboradoras durante el año 

2023 con ALCER Granada y los proyectos/programas que se han desarrollado: 

 

- Proyecto de intervención psiconutricional a pacientes con ERC en la 
provincia de Granada 

 

 

- Proyecto de nutrición: cuidado integral para la enfermedad renal 
crónica 

 

 

- La Brecha Digital 

 

 

- Línea 12. Voluntariado. X Plan de Formación de Voluntariado 

- Línea 5. Mantenimiento de la Sede 

- Línea 5. Programas. Atención e inclusión social de la mujer con ERC 

- Línea 5. Programas. Ocio y tiempo libre con ERC 

- Línea 5. Programas. Atención psiconutricional a menores con ERC y 
​ a sus familias 
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Firma de la memoria de actividades por los componentes de la Junta Directiva u órgano 
de representación de la entidad:  

 

 

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA 

Presidencia Concepción Martín Laguna  

Vicepresidencia Jose Ruperto Gago Tirado  

Secretaría Jose Luis Contreras Lozano  

Tesorera Mª Jesús Ureña González  

Vocal Rafael Gabarrón Sandoval  

Vocal Mª Belén Medina España  

Vocal Palmira Valdés Vargas  

 

147 


	Funciones del profesional de trabajo social: 
	●​Orientar y asesorar al colectivo de pacientes renales acerca de los diferentes factores sociales que condicionan su salud, así como de los medios existentes para fomentar su completa integración en la sociedad. 
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 
	●​Actuación precoz sobre las causas que generan problemáticas individuales y colectivas, derivadas de la enfermedad y de su entorno. 
	●​Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden acceder las personas con ERC y sus familiares tanto por parte de la administración pública, entidades privadas como por parte de la federación o asociaciones. 
	●​Fomentar la promoción e inserción social a través de actividades encaminadas a restablecer y mejorar las capacidades, el funcionamiento individual o colectivo tanto a nivel individual como grupal o familiar. 
	●​Intermediar entre el colectivo de pacientes renales y los organismos públicos y/o privados con el fin de lograr que se cumplan los derechos de estas personas. 
	●​Planificación y realización de programas que mejoren la calidad de vida en los pacientes renales de nuestra provincia. 
	●​Atención social personalizada, según las dificultades de cada individuo, trabajando para aumentar la motivación de las personas con ERC para que puedan enfrentarse de una forma menos negativa a las situaciones y problemas que conlleva la enfermedad. 
	●​Realización y justificación de proyectos sociales para la mejora de la financiación. 
	●​Participación y colaboración en actividades de nuestra Federación Nacional ALCER. 
	 
	5.2. Área de psicología 
	Este año, la asociación continúa contando con un psicólogo y varios alumnos de prácticas de la UGR para llevar a cabo las labores relativas a esta área. Dichas actividades van encaminadas al beneficio y mejora de la calidad de vida del colectivo renal crónico de la provincia de Granada, así como de su contexto más próximo. El servicio de atención psicológica pretende preservar e incrementar la calidad de vida de pacientes renales y familiares a través de un adecuado ajuste emocional ante los cambios que produce la enfermedad en todos los ámbitos de la vida. La atención se realiza tanto en terapias individualizadas como en los centros de hemodiálisis o en grupos de apoyo y acompañamiento. La intervención psicológica por tanto se centra en los siguientes objetivos: 
	1º Acoger y dar información a quienes reciben el primer diagnóstico de la enfermedad renal crónica, apoyándolos en el proceso de aceptación. 
	2º Realizar terapia psicológica individualizada hacia pacientes y sus familiares y/o cuidadores, pues la enfermedad requiere del reajuste y adaptación de toda la unidad. 
	3º Prevenir futuras complicaciones y patologías psicológicas. 
	4º Posibilitar los cambios de actitud y conducta frente a la enfermedad. 
	5º Incrementar la autoestima y la confianza en los propios recursos personales. 
	 
	Funciones del profesional de la psicología 
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio y atención psicológica a los pacientes que lo requieren de las distintas salas de hemodiálisis o por derivación del personal sanitario. 
	●​Consultas psicológicas individuales en la sede de ALCER Granada. 
	●​Realización de infografías sobre psicología. 
	●​Creación de talleres y actividades. 
	●​Participar en las mesas informativas. 
	 
	 
	Funciones del profesional de nutrición:  
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 
	 
	Funciones del fisioterapeuta 
	●​Realizar técnicas y tratamientos de rehabilitación. 
	●​Hacer pruebas y valoraciones médicas. 
	●​Seguir y evaluar la evolución del tratamiento aplicado. 
	●​Evaluar e informar la aplicación del tratamiento. 
	●​Asesorar sobre pautas de movilizaciones y técnicas fisioterapéuticas. 
	●​Diseñar e implementar tratamientos personalizados a cada paciente. 
	●​Evaluar la movilidad del paciente. 
	●​Efectuar diferentes ejercicios con cada paciente. 
	6. RECURSOS HUMANOS 

