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1. INTRODUCCION

1.1. La Enfermedad Renal Cronica

Los rifiones son dos 6rganos con forma de judia, que pesan aproximadamente 150 gramos
cada uno. Estan ubicados en la parte posterior de la cavidad abdominal y los forman un
millon de diminutos filtros denominados nefronas. Su funcién mas importante es la de filtrar
la sangre, expulsando, a través de la orina, las sustancias toxicas del organismo (urea,
creatinina, acido urico, fosforo, sodio, potasio...). Cumplen, ademas, otras funciones:

e Eliminan el liquido sobrante

e Eliminan los productos de deshecho

e Equilibran los compuestos quimicos del cuerpo

e Ayudan a controlar la tension arterial

e Ayudan a generar globulos rojos

e Ayudan a fortalecer los huesos

e Regulan el equilibrio hormonal

Cuando se deteriora la funcion renal se llama INSUFICIENCIA RENAL y cuando el avance
de la enfermedad destruye o esta destruyendo los rifiones, la llamamos INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA vy es irreversible. Cuando se llega a la situacion de INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA AVANZADA los rifiones dejan de producir orina, y si lo hacen sélo
eliminan liquido, provocando la concentracion de sustancias toxicas en el organismo. Las
causas de la insuficiencia renal son diversas y en muchos casos no pueden llegar a conocerse.

Las mas frecuentes son:

1. La Diabetes.
. La Hipertension.

. La inflamacion de los glomérulos del rifion (Glomerulonefritis).
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. Enfermedades del sistema inmunol6gico, como el Lupus.

5. Obstrucciones del rifion o de sus vias (bien por piedras o por defectos de
nacimiento en las vias urinarias). Estas enfermedades suelen evolucionar con

infecciones severas y repetidas de orina.

6. Enfermedades hereditarias como los quistes en los rifiones y otros defectos que

aparecen en varios miembros de una familia.

7. Lesiones causadas por abuso de medicamentos, drogas, venenos o radiaciones.



La diabetes y la hipertension arterial son las causas mas comunes de la aparicion de la

enfermedad, suponiendo sobre un 50% de los casos. Sin embargo, la sintomatologia que

presenta el paciente no depende de la causa que ha provocado la enfermedad ya que los

sintomas son consecuencia directa de la pérdida de la funcidn renal. Los sintomas mas

habituales son: nauseas, vomitos, pérdida de apetito, hinchazéon de piernas, ahogo,

cansancio, hipertension.... A veces estos sintomas pasan inadvertidos en el paciente y la

enfermedad renal se diagnostica en estados avanzados.

Existen varios estadios de la enfermedad:

Pre-dialisis. El rifion cumple parcialmente sus funciones y no requiere todavia de
la didlisis, pero el paciente tiene que tomar medidas para intentar contener el
avance del deterioro renal, a través de un seguimiento médico continuado, un
tratamiento farmacologico y un control dietético.

Didlisis. Existen dos tipos, hemodialisis y didlisis peritoneal. La modalidad més
utilizada actualmente es la Hemodialisis y supone la asistencia a un centro de
hemodialisis, unas 3 veces a la semana durante 3 o 4 horas.

Trasplante. Los/as pacientes que son trasplantados/as, continuan encontrandose
en la condicidon de enfermos/as, ya que la ERC es una enfermedad crénica y el
rinén trasplantado puede sufrir complicaciones que deriven en el rechazo del
organo. Se debe llevar una vida saludable, aunque con menos restricciones
dietéticas que en las fases anteriores, pero siguen con un tratamiento

farmacologico y un control médico periodico.



1.2. Datos de interés de la asociacion

ALCER-GRANADA (Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades Renales), se
constituye como entidad sin &nimo de lucro en el afio 1982 para prestar atencion personalizada al
paciente renal y atender todos los aspectos derivados de su problematica.

Los objetivos y fines que se persiguen son los siguientes:
- Seglin los estatutos, la existencia de esta Asociacion tiene como FINALIDAD:

1. La divulgacion de todos los aspectos relativos a los/as enfermos/as con Insuficiencia
Renal Cronica, sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples aspectos

sociales y juridicos.
2. Promover campaias de mentalizacion social para la donacion de o6rganos y tejidos.

3. La asistencia e informacion a los/as enfermos/as renales y socios de sus aspectos
médicos, psiquicos, juridicos, sociales y laborales, especialmente en lo concerniente

al fomento y a la asistencia por facultativos y personal sanitario especializado.

4. El fomento de la investigacion de los problemas que plantean las enfermedades

renales en sus aspectos médicos, psiquicos, juridicos, sociales y laborales.

5. La creacion de centros especializados en el tratamiento de enfermedades renales, asi

como las estructuras e instituciones necesarias para ello.

6. Coordinar las actividades de los/as socios/as, voluntarios y enfermos, encaminadas
al estudio y soluciones practicas de los problemas inherentes al ERC. Asi mismo,
servir de nexo de unidn entre las distintas delegaciones existentes en la provincia de
Granada, con el fin de mantener los contactos entre ellas e intercambiar informacion

sobre las actividades que se desarrollen.

7. Se excluyen de entre los fines de esta Asociacion, todos aquellos que por su
naturaleza puedan generar cualquier tipo de discriminacion por razones de edad,
sexo, raza, religion, ideologia politica o estamento o clase social a la que se

pertenezca.

8. Los fines anteriormente mencionados son a titulo enunciativo y no limitado. En
general realizar todas aquellas actividades que contribuyan a mejorar la calidad de

vida de los/as enfermos/as de riiid



- Seglin los objetivos generales, la entidad basa sus actuaciones en la consecucion de:

1. Mejorar la calidad de vida del colectivo de enfermos renales, ofreciéndoles un

servicio de calidad de manera continuada.
2. Dar una atencion de calidad a las personas con Insuficiencia Renal Cronica.

3. Proporcionar informacion, orientaciéon y asesoramiento a los afectados por
Insuficiencia Renal Crénica y a sus familiares, sobre los recursos tanto externos
(recursos sociales disponibles como servicios y prestaciones) como propios

(pueden distinguirse habilidades y aptitudes propias de la persona).
4. Garantizar el buen funcionamiento de la Asociacion.
5. Realizar y mantener actividades dirigidas a los/as enfermos/as renales.
6. Coordinar todas las actividades que se realizan desde la Asociacion.

7. Realizar campafias de informacién y sensibilizacion sobre la donacion de

organos y todo lo relacionado con el trasplante.

8. Dotar a la Asociacion de los medios materiales y técnicos necesarios para

atender la problematica en la que se encuentran los afectados.

Por todo lo mencionado anteriormente cabe mencionar que las actividades y los talleres

propuestos por la asociacion se cifien al 100% a los fines y los objetivos de la asociacion.

1.3. Grado de cumplimento efectivo de los fines estatutarios

Seglin indicamos en la memoria de actividades de ALCER Granada, "las actividades y los
talleres propuestos por la asociacion se cifien al 100% a los fines y los objetivos de la
asociacion". Esto indica un cumplimiento total y efectivo de su misién. Para demostrar este

cumplimiento, se detallan los siguientes puntos:

1.3.1. Fines Estatutarios (Finalidad de la Asociacion): La existencia de ALCER Granada

tiene como finalidad:

- La divulgacion de todos los aspectos relativos a los/as enfermos/as con Insuficiencia
Renal Cronica (IRC), sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples

aspectos sociales y juridicos.



- Promover campanas de mentalizacion social para la donacion de 6rganos y tejidos.

- La asistencia e informacion a los/as enfermos/as renales y socios de sus aspectos
médicos, psiquicos, juridicos, sociales y laborales, especialmente en lo concerniente al

fomento y a la asistencia por facultativos y personal sanitario especializado.

- El fomento de la investigacion de los problemas que plantean las enfermedades

renales en sus aspectos médicos, psiquicos, juridicos, sociales y laborales.

- La creacion de centros especializados en el tratamiento de enfermedades renales, asi

como las estructuras e instituciones necesarias para ello.

- Coordinar las actividades de los/as socios/as, voluntarios y enfermos, encaminadas al
estudio y soluciones practicas de los problemas inherentes al ERC. Asi mismo, servir
de nexo de union entre las distintas delegaciones existentes en la provincia de
Granada, con el fin de mantener los contactos entre ellas e intercambiar informacion

sobre las actividades que se desarrollen.

- Excluir cualquier tipo de discriminacidon por razones de edad, sexo, raza, religion,

ideologia politica o estamento o clase social.

En general, realizar todas aquellas actividades que contribuyan a mejorar la calidad de vida

de los/as enfermos/as de rifion.

1.3.2. Objetivos Generales que guian sus actuaciones: La entidad basa sus actuaciones

en la consecucion de:

- Mejorar la calidad de vida del colectivo de enfermos renales, ofreciéndoles un

servicio de calidad de manera continuada.
- Dar una atencion de calidad al colectivo de afectados por Insuficiencia Renal Cronica.

- Proporcionar informacidn, orientacion y asesoramiento a los afectados por
Insuficiencia Renal Crénica y a sus familiares, sobre los recursos tanto externos como

propios.
- Qarantizar el buen funcionamiento de la Asociacion.

- Realizar y mantener actividades dirigidas a los/as enfermos/as renales.



- Coordinar todas las actividades que se realizan desde la Asociacion.

- Realizar campafias de informacién y sensibilizacion sobre la donacion de drganos y

todo lo relacionado con el trasplante.

- Dotar a la Asociacion de los medios materiales y técnicos necesarios para atender la

problematica en la que se encuentran los afectados.
1.3.3. Evidencia de Cumplimiento a través de Servicios y Actividades:

- Los servicios de atencion social, psicoldgica y nutricional abordan directamente la
asistencia, informacion, apoyo psiquico y la mejora de la calidad de vida, que son

fines estatutarios y objetivos generales.

- Las campanas de sensibilizacion como el Dia Mundial del Rifion, el Dia Nacional del
Donante y el Dia Mundial del Cancer de Rifion cumplen con el fin de promover la

donacion de 6rganos y la divulgacion de aspectos de la ERC.

- Los talleres, grupos de ayuda mutua y actividades de ocio y cultura, como el taller de
autocontrol emocional, dieta en ERC, risoterapia, excursiones a museos, y el bingo en
salas de dialisis, estdn directamente orientados a mejorar la calidad de vida, ofrecer

informacion y mantener actividades para los afectados.

- La publicaciéon regular de recetas, menus e infografias cumple con el objetivo de

informar y asesorar en el &mbito nutricional y psicologico.

- La colaboracion con hospitales, federaciones y plataformas contribuye a la

coordinacién de actividades y a la defensa de los derechos de los pacientes.

- La contratacion de personal técnico (trabajadora social, psicologo, dietista-nutricional,
animador sociocultural) y el equipo de voluntariado aseguran la dotacién de medios y

la calidad de la atencion.

- Los proyectos especificos financiados por subvenciones (como los de intervencion
psiconutricional, brecha digital, apoyo a la mujer con ERC, ocio y tiempo libre, y
atencion a menores con ERC) reflejan un compromiso constante con la mejora de la

calidad de vida y la atencion especializada.



1.4. Datos de afiliacion

Nombre Asociacion para la Lucha Contra las Enfermedades Renales (ALCER Granada)
Domicilio | C/San Julidn, 18 (bajo)

C.P. 18013

Poblacién | Granada

Teléfonos | 958 152 213 /628 708 682

E-mail administracion@alcergranada.org

Fecha de constitucion

18 de marzo de 1982

Entidad inscrita en

Registro de Asociaciones de Andalucia: Num. 732-1% en 1982.
Registro de Asociaciones de S.S.: Num. 78.

Registro de Asociaciones de Ayuda mutua de Salud. Num. 75
Declaracion de Utilidad Publica: Num. 44.690 en 1999.

CIF.

(G-18089268

N° de personas socias

347

2. DATOS DE SU REPRESENTANTE LEGAL

Nombre Concepcion Martin Laguna
Cargo Presidenta
DNI

Teléfonos de contacto

Domicilio

C/San Julian, 18

C.P.

18013

Poblacion

Granada

3. JUNTA DIRECTIVA

El dia 1 de octubre de 2024 hubo un cambio en la Junta Directiva, que queda reflejado de la

siguiente manera:

Presidenta Concepcion Martin Laguna
Vicepresidente José Ruperto Gago Tirado
Secretario Jose Luis Contreras Lozano
Tesorera Maria Jests Urefia Gonzalez
Vocales Rafael Gabarron Sandoval
M? Belén Medina Espana
Palmira Valdés Vargas




3.1. Retribuciones percibidas por los miembros del 6rgano de representacion

Hasta el 1 de octubre de 2024, la presidenta de la anterior Junta Directiva percibia un ingreso
mensual de 300 euros en concepto de gastos de representacion, con cargo a fondos propios de

la entidad.

A partir de dicha fecha, la nueva Junta Directiva de ALCER Granada acord6 la eliminacion
de los gastos de representacion. Esta decision ha sido incorporada en las modificaciones
estatutarias, actualmente pendientes de aprobacion por la Consejeria de Justicia,

Administracion Local y Funcion Publica.

4. ORGANIZACION DE LOS DISTINTOS SERVICIOS, CENTROS O FUNCIONES
EN QUE SE DIVERSIFICA LA ACTIVIDAD DE LA ASOCIACION

ALCER Granada ofrece una atencion integral y personalizada a personas con Enfermedad
Renal Crénica (ERC) y a sus familias o cuidadores/as, diversificando su actividad a través de
servicios especializados, actividades de sensibilizacion, programas especificos y una amplia
red de colaboraciones. La asociacion proporciona informacion, orientacion y asesoramiento a
todas las personas, mientras que los asociados pueden acceder a talleres y citas individuales

gratuitas bajo un protocolo de derivacion interna.
4.1. Servicios de Atencion Directa (Areas de Intervencion)
Los servicios internos de la asociacion se organizan en las siguientes areas:

Area de Atencion Social: Fomenta el bienestar del paciente renal y su familia, gestionando
dificultades sociales, tramitando recursos y promoviendo la integracion social. Ofrece
orientacion, asesoramiento y ayuda en la gestion de recursos y prestaciones, manteniendo una

estrecha colaboracion con los hospitales de referencia.

Area de Atencion Psicolégica: Busca preservar e incrementar la calidad de vida mediante un
adecuado ajuste emocional ante la enfermedad. Realiza terapia individualizada, visitas a
centros de hemodidlisis de Granada y provincia, y talleres para afrontar la enfermedad,

prevenir complicaciones psicologicas y mejorar la autoestima.

Area de Atencion Nutricional: Mejora el estado nutricional y la adhesion al tratamiento



dietético a través de educacion nutricional progresiva y adaptada. Incluye valoracion

nutricional, elaboracién de menus personalizados y formacion sobre nutricion renal.

Area de Fisioterapia (Servicio Externo): Es un servicio externo crucial para mitigar dolores
musculoesqueléticos comunes en pacientes con ERC. Las personas asociadas acceden a
bonos gratuitos para tratamientos de rehabilitacion en la Policlinica San Marcos, donde

fisioterapeutas externos disefian planes personalizados.
4.2. Actividades y Proyectos

ALCER Granada organiza diversas actividades y campafias para sensibilizar, informar y

mejorar la calidad de vida de su colectivo:

Campanas de Sensibilizacion y Divulgacion: Participa activamente en el Dia Mundial del
Rifion (14 de marzo), el Dia Nacional del Donante de Organos y Tejidos (primer miércoles de
junio), y el Dia Mundial del Céancer de Rifion (tercer jueves de junio), ademas de otras fechas

relevantes como el Dia Internacional de la Mujer, la Salud Mental, o el Voluntariado.

Talleres y Actividades Grupales: Incluyen talleres psiconutricionales (sobre dieta en ERC,
recetas, predidlisis o tratamiento renal sustitutivo), psicoldgicos (autocontrol emocional,
risoterapia, afrontar el miedo a las agujas, gestion del agua), de voluntariado (centrado en
mentoring), y de habilidades digitales (uso del certificado digital y sede electronica). También
se organizan actividades de ocio y convivencia como excursiones culturales, dias de

convivencia con bingos, grupos de ayuda mutua y arteterapia navidena.

Programas Especificos: La asociacion desarrolla programas financiados por la asignacion
tributaria del IRPF (Programa de Voluntariado e Introduccion de las TICS, la contratacion de
un animador sociocultura...). Recibe subvenciones de la Junta de Andalucia para programas
de alojamiento, la elaboracion de una nueva guia alimentaria en la ERC, el programa "Mi
mejor amigo en dialisis" para mayores de 65, el programa IMEREA "Intervencion con
menores con enfermedad renal crénica en Andalucia", el programa de atencion integral a
personas con ERC en Andalucia, el Programa Atencion e Inclusion Social de la Mujer con
Enfermedad Renal Crénica, el Programa Ocio y tiempo libre con ERC, y el Programa

Atencion psiconutricional a menores con ERC y a sus familias.
4.3. Colaboraciones con Entidades y Centros

ALCER Granada mantiene acuerdos de colaboraciéon para ampliar su alcance y ofrecer
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servicios complementarios:

Centros de Dialisis: Convenios con Diaverum (Motril), Estudios S.L. (Loja, Baza, Nevada),
Hospital Universitario Virgen de las Nieves y Hospital Universitario Clinico San Cecilio para

atencion integral y apoyo a pacientes, familiares y profesionales sanitarios.

Federaciones: Federacion Nacional ALCER (soporte en campafias, investigaciones y
programas), FEGRADI (apoyo logistico y orientacion laboral), Plataforma de asociaciones de
pacientes de Granada (didlogo y defensa de derechos), y Plataforma de voluntariado de

Granada (asesoramiento y apoyo).

Empresas de Empleo e Insercion: Colaboracion con Culturae, Arca Empleo, Grupo SIFU e

Inserta Empleo para la insercion laboral y formacion de personas con discapacidad.
4.4. Medios de Difusion

La asociacion divulga sus actividades y noticias a través de redes sociales (Facebook,
Instagram y la pagina web) y correo electrénico a sus personas asociadas. Ademads, cuenta
con el apoyo de medios de comunicacion (television, radio, prensa) para difundir noticias y

actividades relevantes.

Esta estructura organizativa permite a ALCER Granada abordar de manera multifacética los
desafios de la Enfermedad Renal Cronica, desde la atencion directa y personalizada hasta la

sensibilizacion social y la promocion de la investigacion.
5. SERVICIOS DE LA ASOCIACION

En ALCER Granada se lleva a cabo la labor de informacidn, orientacion y asesoramiento
acerca de la Enfermedad Renal Crénica (ERC) y de sus distintas dimensiones. Este servicio
se realiza tanto para los pacientes renales como para los familiares interesados y cubre las

siguientes areas de intervencion:

Area de atencion social.

Area de atencion psicologica.
Area de atencion nutricional.

Area de atencidn fisioterapéutica (contratado como servicio externo).

Todas las personas que acuden a la asociacion tienen derecho a recibir informacion sin coste
alguno, en cambio, las personas asociadas pueden participar en los talleres y en las

actividades propuestas por la asociacion de forma gratuita. Las personas asociadas también
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tienen derecho a solicitar cita individual a demanda en cada uno de nuestros servicios, pueden
solicitar cita psicoldgica y/o nutricional, por ejemplo. Los profesionales, ademas, ofrecen
citas de seguimiento dependiendo de la necesidad y la gravedad de las situaciones personales.
Se sigue un protocolo interno, es decir, la persona acude a la asociacién o solicita
informacion, de forma presencial o de forma telefonica, y se deriva a uno o varios de nuestros
servicios internos si lo precisa. En este sentido, también colaboramos con distintos
organismos que asesoran en materia de ocio y tiempo libre y en materia de empleo para
personas con discapacidad, por lo que las derivamos a dichos organismos. Igualmente,
acuden precisando otros tipos de servicios y los derivamos a asociaciones que trabajan los
fines solicitados o a otros organismos con los que no tenemos colaboracion, pero sabemos

que les serian de utilidad.
5.1. Area de atencién social

Este afio continuamos con una trabajadora social y varias alumnas de practicas de la UGR. El
area social se ocupa de fomentar el bienestar del paciente renal y su familia atendiendo las
dificultades o carencias sociales que se pueden presentar como consecuencia de la
enfermedad. Para ello, se trabaja activamente desde la atencion individual, familiar y grupal,

movilizando los recursos sociales que solventen las posibles necesidades que se presenten.

Se mantiene una estrecha linea de colaboracion con los hospitales de referencia y los distintos
centros de didlisis, donde se detectan necesidades de apoyo relacionadas de los pacientes

renales o sus familiares.

Los objetivos principales a alcanzar en el area social son:

1° Mejorar la calidad de vida de las personas con ERC.
2° Aportar informacidn y recursos para que los y las socias puedan valerse por si mismas.

3° Fomentar la creacion de redes sociales entre los pacientes renales y su entorno.
Funciones del profesional de trabajo social:

e Orientar y asesorar al colectivo de pacientes renales acerca de los diferentes factores
sociales que condicionan su salud, asi como de los medios existentes para fomentar su

completa integracion en la sociedad.

e Visitas a los centros de hemodialisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las

Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio.
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e Actuacién precoz sobre las causas que generan problemadticas individuales y

colectivas, derivadas de la enfermedad y de su entorno.

e Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden
acceder las personas con ERC y sus familiares tanto por parte de la administracion

publica, entidades privadas como por parte de la federacion o asociaciones.

e Fomentar la promocion e insercion social a través de actividades encaminadas a
restablecer y mejorar las capacidades, el funcionamiento individual o colectivo tanto a

nivel individual como grupal o familiar.

e Intermediar entre el colectivo de pacientes renales y los organismos publicos y/o

privados con el fin de lograr que se cumplan los derechos de estas personas.

e Planificacion y realizacion de programas que mejoren la calidad de vida en los

pacientes renales de nuestra provincia.

e Atencion social personalizada, segin las dificultades de cada individuo, trabajando
para aumentar la motivacion de las personas con ERC para que puedan enfrentarse de

una forma menos negativa a las situaciones y problemas que conlleva la enfermedad.
e Realizacion y justificacion de proyectos sociales para la mejora de la financiacion.

e Participacion y colaboracion en actividades de nuestra Federacion Nacional ALCER.

5.2. Area de psicologia

Este afio, la asociacion continia contando con un psicélogo y varios alumnos de practicas de
la UGR para llevar a cabo las labores relativas a esta area. Dichas actividades van
encaminadas al beneficio y mejora de la calidad de vida del colectivo renal cronico de la
provincia de Granada, asi como de su contexto mdas proximo. El servicio de atencion
psicologica pretende preservar e incrementar la calidad de vida de pacientes renales y
familiares a través de un adecuado ajuste emocional ante los cambios que produce la
enfermedad en todos los ambitos de la vida. La atencion se realiza tanto en terapias
individualizadas como en los centros de hemodidlisis o en grupos de apoyo y

acompafiamiento. La intervencion psicoldgica por tanto se centra en los siguientes objetivos:

1° Acoger y dar informacion a quienes reciben el primer diagnostico de la enfermedad renal
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crénica, apoyandolos en el proceso de aceptacion.

2° Realizar terapia psicologica individualizada hacia pacientes y sus familiares y/o

cuidadores, pues la enfermedad requiere del reajuste y adaptacion de toda la unidad.
3° Prevenir futuras complicaciones y patologias psicologicas.

4° Posibilitar los cambios de actitud y conducta frente a la enfermedad.

5° Incrementar la autoestima y la confianza en los propios recursos personales.

6° Establecer espacios de acompafiamiento psicologico de apoyo mutuo entre personas con
ERC y sus familiares.

Funciones del profesional de la psicologia

e Visitas a los centros de hemodialisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las
Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio y
atencion psicologica a los pacientes que lo requieren de las distintas salas de

hemodialisis o por derivacion del personal sanitario.
e Consultas psicologicas individuales en la sede de ALCER Granada.
e Realizacion de infografias sobre psicologia.
e C(Creacion de talleres y actividades.
e Participar en las mesas informativas.
5.3. Area de nutricién

Este afio seguimos contando con la figura de una dietista-nutricionista para abordar esta area,
junto con alumnos de practicas de la UGR. El tratamiento nutricional es uno de los pilares
basicos del tratamiento en la enfermedad renal cronica. Cada paciente tiene necesidades
nutricionales diferentes, a las que hay que anadir las especificidades de cada fase de la

enfermedad renal y su tratamiento. Los objetivos de este servicio son:

1° Mejorar el estado nutricional y la adhesion al tratamiento dietético, a través de una

educacion nutricional progresiva y adaptada para mejorar la salud y reducir complicaciones.
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2° Formar en nutricion a los profesionales sanitarios que tratan a personas con ERC.
3° Mejorar la salud global de la persona con ERC para la mejora de la calidad de vida.

4° Acompaiiar al paciente con ERC en el proceso de educacion y reeducacion nutricional para

la mejora de su estado de salud.

En las atenciones individuales se evalua el estado nutricional y se realiza un proceso de
educacion nutricional progresivo, individual y adaptado a cada paciente. Se aportan
recomendaciones nutricionales generales en la primera consulta, en la siguiente cita se realiza

un plan de alimentacion individualizado y se establece un calendario de seguimiento.

Funciones del profesional de nutricion:

e Atencion nutricional personalizada, de manera presencial, telefonica o a través de

otros medios, adaptada a las distintas necesidades y factores de riesgo.

e Educacion nutricional y alimentaria tanto a aquellas personas con ERC, en cualquiera

de sus fases, como a aquellas que presenten factores de riesgo para la misma.

e Visitas a los centros de hemodialisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las

Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio.

e Valoracion del estado nutricional de las personas con ERC, asi como a aquellas que

presenten factores de riesgo para la misma, mediante el control y seguimiento.

e Elaboracion de menus personalizados adecuados a diagnosticos, tratamiento médico y

otros factores (sexo, edad, preferencias alimentarias, etc.).

e C(Creacion y participacion en talleres y actividades junto al resto del equipo de ALCER.

5.4. Area de fisioterapia

Este afio seguimos contando con el servicio externo de fisioterapia. La fisioterapia resulta de
especial importancia para los pacientes con ERC, puesto que padecen dolores
musculo-esqueléticos frecuentes al tener que permanecer generalmente unas 4 horas diarias

durante 3 dias a la semana en tratamiento de didlisis, ademdas del desgaste que supone la
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enfermedad renal cronica en cualquier etapa en cuestiones musculares y dseas. Las personas
socias disponen de bonos gratuitos para recibir este servicio, acuden a la asociacion a por el
bono y piden cita en la Policlinica San Marcos, situada en la C/ Saeta, en Granada, con el

codigo postal 18014. Los objetivos de este servicio son:

1° Implementar un programa de readaptacion fisica a las distintas etapas de la ERC, en las
que se interviene, para preparar el cuerpo de cara a la cirugia de trasplante y mejorar la

recuperacion de la misma.

2° Mejorar la salud fisica del paciente renal o de los/as socios/as para conseguir una mejora

en la calidad de vida.

Funciones del fisioterapeuta
e Realizar técnicas y tratamientos de rehabilitacion.
e Hacer pruebas y valoraciones médicas.
e Seguir y evaluar la evolucion del tratamiento aplicado.
e Evaluar e informar la aplicacion del tratamiento.
e Asesorar sobre pautas de movilizaciones y técnicas fisioterapéuticas.
e Disefiar e implementar tratamientos personalizados a cada paciente.

e Evaluar la movilidad del paciente.

Efectuar diferentes ejercicios con cada paciente.
6. RECURSOS HUMANOS

En ALCER Granada contamos con un equipo multidisciplinar de técnicos y voluntarios que

trabajan de manera coordinada para ofrecer atencion integral y personalizada.

El equipo técnico se encuentra formado por:

- Area social: una trabajadora social
- Area psicologica: un psicologo general sanitario

- Area nutricional: una dietista nutricional
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Area de fisioterapia: se trata de un profesional externo de la entidad.

También contamos con un equipo de voluntariado. Nuestros voluntarios/as se encargan de:

Mesas informativas (hospitales, facultades, etc.)

Acudir a actividades culturales y recreativas con pacientes renales
Visitas a centros escolares

Acompafiamiento en los talleres

Ayuda en la digitalizacion de la entidad

Actividades para la captacion de fondos

Finalmente, la Junta Directiva, que tiene caracter voluntario, se encuentra formada por la

Presidenta, el vicepresidente, el secretario, la tesorera y varios vocales.

7. MEDIOS PERSONALES QUE DISPONE LA ENTIDAD CON EXPRESION DE LA
PLANTILLA DE PERSONAL

ALCER Granada cuenta con un equipo multidisciplinar de técnicos, voluntarios y una Junta

Directiva, que colaboran para ofrecer atencion integral y personalizada a las personas con

Enfermedad Renal Croénica (ERC) y a sus familias o cuidadores/as.

7.1. Equipo Técnico (Plantilla de Personal)

El equipo técnico estd compuesto por profesionales en diversas areas, incluyendo nuevas

incorporaciones en 2024 y alumnos/as en practicas.

Area Social:

Una trabajadora social: Maria Moreno Barranco.

El area también ha tenido alumnas de practicas de la Universidad de Granada durante
el afio.

Area Psicologica:

Un psicologo general sanitario: Juan Antonio Garcia Suérez.

El area ha contado con alumnos de practicas de la Universidad de Granada.

Area Nutricional:

Una dietista nutricional. Irene Arroyal Gélvez.

La asociacion ha contado con otros profesionales en practicas en esta area durante el

ano 2024.
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e Animador Sociocultural:

- Desde abril de 2024, se incorporé a Pablo Romero Mufioz como animador
sociocultural. Su funcidn es hacer mas llevadero el tratamiento de dialisis en las salas,
y su contratacion es posible gracias a la asignacion tributaria del 0,7% del Impuesto

sobre la Renta de las Personas Fisicas.
7.2. Junta Directiva

La Junta Directiva estd compuesta por los siguientes miembros para el periodo 2024-2028,

conforme a la informacion transmitida en octubre de 2024:

e Presidenta: Concepcion Martin Laguna.

e Vicepresidente: José Ruperto Gago Tirado.

e Sccretaria: Jose Luis Contreras Lozano.

e Tesorera: Maria Jestus Urefia Gonzalez.

e Vocales: Rafael Gabarron Sandoval, M* Belén Medina Espaiia, Palmira Valdés

Vargas.
7.3. Equipo de Voluntariado

ALCER Granada dispone de un equipo de voluntariado que realiza tareas esenciales. Las

funciones de los voluntarios/as incluyen:

e Participacion en mesas informativas (en hospitales, facultades, etc.).
e Asistencia a actividades culturales.

e Visitas a centros escolares.

e Realizacion de actividades recreativas con pacientes renales.

e Acompafiamiento en los talleres.

e Ayuda en la digitalizacion de la entidad.

e Participacion en actividades para la captacion de fondos.

La asociacion fomenta activamente la participacion de voluntarios y ha llevado a cabo

talleres de formacion para ellos.
7.4. Servicios Externos

Ademas del personal interno, ALCER Granada cuenta con servicios contratados

externamente:
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e Area de Fisioterapia: La asociacion ha mantenido un servicio externo de fisioterapia.
Los/as socios/as han tenido acceso a bonos gratuitos para recibir este servicio en la

Policlinica San Marcos de Granada.

8. RECURSOS MATERIALES

En ALCER Granada se realiza trabajo de oficina para la puesta en marcha de los proyectos y
actividades que se desarrollan, por lo que se requiere el material detallado a continuacion:

- Material de papeleria.

- Material de reprografia.

- Telefonia e Internet. 1 teléfono fijo, 2 teléfonos portatiles y 1 movil.

- Alquiler de impresora.

- Equipos informaticos: Contamos con 6 puestos de informatica fijos y totalmente

equipados en los que el personal y el voluntariado pueda desarrollar su trabajo diario.

ALCER Granada cuenta con una sede cedida por el Ayuntamiento de Granada, que dispone
de un despacho en el que se realizan las atenciones individuales, asi como una sala principal
donde poder realizar las actividades grupales y los talleres. La sede se encuentra en un

espacio accesible y libre de barreras arquitectonicas con bano adaptado.
8.1. Medios materiales con especial referencia a subvenciones publicas y su aplicacion

ALCER Granada dispone de los siguientes medios materiales y se financia
predominantemente a través de subvenciones publicas y privadas, las cuales se destinan a
cubrir tanto los gastos de personal como los recursos materiales necesarios para el desarrollo

de sus actividades y proyectos.
Medios Materiales Propios

La entidad cuenta con los siguientes recursos materiales para el trabajo de oficina y la

ejecucion de sus proyectos y actividades:
e Material de papeleria.
e Material de reprografia.
e Telefonia e Internet: Dispone de 1 teléfono fijo, 2 teléfonos portatiles y 1 movil.

e Alquiler de impresora.
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e Equipos informaticos: Cuenta con 6 puestos de informatica fijos y completamente

equipados para el trabajo diario del personal técnico.

e Sede: ALCER Granada posee una sede en una zona cercana a los hospitales. Este
espacio incluye un despacho para atenciones individuales y un 4rea abierta para
actividades grupales y talleres. La sede es accesible, libre de barreras arquitectonicas

y cuenta con un bafio adaptado, facilitando el acceso a todos los usuarios.

e Ademads de los medios propios, la asociacion ofrece a sus socios un servicio externo
de fisioterapia en la Policlinica San Marcos, al que pueden acceder mediante bonos

gratuitos.

Subvenciones Publicas y su Aplicacion

La principal fuente de financiacion de ALCER Granada se obtiene de subvenciones de
concurrencia no competitiva de diversas entidades publicas y privadas. La obtencion de estas
subvenciones se ha vuelto mas compleja debido a la reduccion de presupuestos y al aumento
de nuevas entidades asociativas. Estas subvenciones se destinan principalmente a cubrir los

gastos de personal y algunos gastos materiales de la asociacion.
A continuacidn, se detallan las subvenciones publicas recibidas y su aplicacion:

e Subvenciones con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del Impuesto sobre la

Renta de las Personas Fisicas (IRPF):

- Contratacion de personal: Han permitido la contrataciéon del animador
sociocultural, Pablo Romero Mufioz, cuya funcidon es amenizar el tratamiento

de dialisis en las salas.

- Programas de voluntariado y tecnologia: Financian el Programa de
Voluntariado ¢ Introduccion de las TICS en los Servicios de ALCER,
gestionado por la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e

Igualdad.

- Actividades y talleres: Han financiado diversas actividades, como:
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Sesiones de bingo con pacientes en centros de didlisis, por ejemplo, en

el Clinico de Granada y Loja.
Actividades de convivencia como el bingo fotografico en La Peza.

La recomendacion de la aplicacion Pukono, para pacientes renales o
hipertensos, fue posible gracias a esta subvencion de la Consejeria de

Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta de Andalucia.

e C(Colaboracion y Subvenciones de la Junta de Andalucia (Consejeria de Inclusion

Social, Juventud, Familias e Igualdad / Consejeria de Igualdad de Andalucia):

- Programa de alojamiento: La asociacién cuenta con un programa de

alojamiento para pacientes con Enfermedad Renal Cronica.

- Materiales informativos: Apoyo en la elaboracion de la nueva guia alimentaria

en la ERC.

- Programas de apoyo a pacientes: Incluyen:

El programa "Mi mejor amigo en dialisis", dirigido a mayores de 65
afios en dialisis.
El programa IMEREA "Intervencion con menores con enfermedad

renal cronica en Andalucia", que inici6 en julio de 2024.

El Programa de atencion integral a personas con ERC en Andalucia,

que también dio comienzo en julio de 2024.

El Programa Atencion e Inclusién Social de la Mujer con Enfermedad
Renal Cronica, cuya ejecucion tendrd lugar desde diciembre de 2024

hasta abril de 2025.

El Programa Ocio y tiempo libre con ERC, cuya ejecucion tendra lugar

desde diciembre de 2024 hasta abril de 2025.

El Programa Atencion psiconutricional a menores con ERC y a sus

familias, con ejecucion desde diciembre de 2024 a mayo de 2025.

e Cofinanciacion de la Diputacion de Granada:
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- ALCER Granada ha puesto en marcha un nuevo proyecto cofinanciado por la

Diputacion de Granada, presentado en septiembre de 2024.

e Proyectos y programas desarrollados en 2023 de continuidad gracias a la financiacion
a través de subvenciones de la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e

Igualdad y Diputacion de Granada:

Proyecto de intervencion psiconutricional a pacientes con ERC en la provincia

de Granada.
- Proyecto de nutricion: cuidado integral para la enfermedad renal cronica.
- La Brecha Digital.
- Linea 12. Voluntariado. X Plan de Formacion de Voluntariado.
- Linea 5. Mantenimiento de la Sede.
- Linea 5. Programas. Atencion e inclusion social de la mujer con ERC.
- Linea 5. Programas. Ocio y tiempo libre con ERC.

- Linea 5. Programas. Atencidén psiconutricional a menores con ERC y a sus

familias.

9. PERSONAS BENEFICIARIAS DE LAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS
PRESTADOS, GRADO DE ATENCION RECIBIDA Y REQUISITOS.

La Asociacion ALCER Granada extiende sus actividades y servicios a un amplio numero de

personas, priorizando la atencion integral al paciente renal y su entorno.
9. 1. Numero de beneficiarios o usuarios de las actividades o servicios que se prestan.

Durante el ano 2024, ALCER Granada ha registrado los siguientes datos de usuarios y

participantes:
e Numero de socios/as de la asociacion: 347 personas.
e Numero de personas que solicitan informacion sobre la entidad: 229 personas.
e Numero total de personas atendidas por ALCER (en todos sus servicios): 326

personas.

22



e Numero de personas que participan en nuestras actividades (talleres o actividades

grupales): Aproximadamente 20 personas por actividad propuesta.
e Numero de personas atendidas en el servicio de atencidn social: 124 personas.
e Numero de personas atendidas en el servicio de atencion psicologica: 142 personas.
e Numero de personas atendidas en el servicio de nutricion: 168 personas.

e Numero de visitas realizadas a las salas de dialisis: 108 visitas, distribuidas en las

distintas salas de hemodialisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril).

e Numero de talleres grupales realizados: 15 talleres.

9.2. Grado de atencion que reciben.

ALCER Granada evalia de forma continua la calidad de la atencién y el impacto de sus
actividades a través de encuestas de satisfaccion. Los resultados demuestran un alto grado de

satisfaccion y una atencion de calidad:

- Grado de satisfaccion general con ALCER: 9 puntos sobre 10, lo que indica una muy

buena satisfaccion general.

- Grado de satisfaccion con la atencion recibida: 10 puntos sobre 10, calificado como

muy buena satisfaccion en la atencion recibida.

- Grado de satisfaccion con los profesionales implicados: 8,5 sobre 10, lo que se

traduce como muy buena satisfaccion con los profesionales implicados.

Las personas socias, en general, muestran gran satisfaccion por los servicios y actividades
realizadas. Los profesionales de la asociacion, ademds, ofrecen citas de seguimiento
personalizadas ajustdndose a la necesidad y gravedad de cada situacion. La atencion se

caracteriza por ser integral y personalizada.
9.3. Requisitos que deben reunir para ostentar dicha condicion.
Los requisitos para acceder a los servicios y actividades se definen de la siguiente manera:

- Para recibir informacion general sobre la entidad: Todas las personas que acuden a la
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asociacion tienen derecho a recibir informacion sin coste alguno.

Para participar en talleres, actividades propuestas y solicitar citas individuales en los
servicios (social, psicoldgico, nutricional): Las personas socias pueden participar en
estas de forma gratuita y solicitar citas individuales a demanda. Esto significa que
ostentar la condicién de socio/a es el requisito principal para acceder a la gama

completa de servicios y atencion especializada de la asociacion.

Aunque los estatutos no detallan explicitamente el proceso de asociacién, la finalidad de

ALCER Granada es "prestar atencion personalizada al paciente renal y atender todos los

aspectos derivados de su problematica", y sus actividades estan dirigidas a "la mejora de la

calidad de vida del colectivo renal cronico de la provincia de Granada, asi como de su

contexto mas proximo". Por ello, los principales beneficiarios son los pacientes con

Enfermedad Renal Croénica (ERC) y sus familiares o cuidadores.

10. COLABORACIONES Y AFILIACIONES

La asociacion ALCER mantiene diversos acuerdos de colaboracion con distintos organismos,

que se detallan a continuacion:

Diaverum. Tenemos un convenio de colaboracién con esta empresa, que presta
servicios de terapia renal en Motril. Por nuestra parte aportamos atencion integral a
los pacientes que se encuentran alli dializdndose, orientacion y apoyo. Igualmente
ayudamos a los familiares y/o cuidadores a adaptar su situacion personal a la situacion

del paciente y prestamos apoyo a los profesionales sanitarios del centro.

Estudios S.L. Con esta empresa tenemos un convenio para ofrecer atencion integral a
los pacientes que se encuentran dializdndose en sus centros, que se encuentran

ubicados en Loja, Baza y el centro de hemodidlisis Nevada.

Hospital Universitario Virgen de las Nieves y Hospital Universitario Clinico San
Cecilio. Igual que en los anteriores centros, mantenemos un convenio de colaboracion
de atencion integral, acompafnamiento a los pacientes con enfermedad renal cronica y

apoyo a los profesionales sanitarios en el desarrollo de su labor.

Federacion Nacional ALCER. Mantenemos un convenio de apoyo y ayuda. La
Federacion ofrece soporte a las distintas asociaciones ALCER que actian a nivel

provincial, como, por ejemplo, para las campafias que se llevan a cabo, las
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investigaciones que se hacen en este &mbito o para programas de ocio y tiempo libre.

FEGRADI. La Federacion Granadina de Personas con Discapacidad Fisica y
Organica. Formamos parte de esta federacion que nos proporciona apoyo logistico y
nos informa sobre temas relevantes para la asociacion. También derivamos pacientes

para el servicio de orientacion laboral que ofrecen desde esta Federacion.

Plataforma de asociaciones de pacientes de Granada. Estamos adheridos a dicha
plataforma, con los siguientes objetivos: establecer un didlogo y un consenso entre las
diferentes asociaciones de la plataforma, defender los derechos e intereses legitimos
de los pacientes y/o familiares usuarios de la Sanidad Publica Andaluza y colaborar
con las Instituciones Publicas y organizaciones profesionales relacionados con la
sanidad granadina, en aras de contribuir en la mejora de la organizacion y el

funcionamiento de la Sanidad de la provincia de Granada en todos sus ambitos.

Plataforma de voluntariado de Granada. Nos proporciona asesoramiento y apoyo

en esta materia.

Culturae, Arca Empleo, Grupo SIFU e Inserta Empleo. Mantenemos colaboracion
con dichas empresas en materia de empleo para personas con discapacidad, derivamos
pacientes y socios que se encuentran en busqueda activa de empleo o estan
interesados en integrarse en el mercado laboral, asi como también para temas

formativos de los que pudieran formar parte.
Universidad de Granada. Con el que mantenemos un acuerdo de voluntariado.

Ayuntamiento de Granada. La sede en la que ALCER se encuentra actualmente es

cedida por el Ayuntamiento de Granada.

11. ACTIVIDADES QUE REALIZA LA ASOCIACION

Aparte de los servicios y actividades que lleva la asociacion a cabo (detalladas por mes mas

adelante), la Asociacion realiza actividades de divulgacion a través de las redes sociales

(Facebook, Instagram y Tik Tok), la pagina web y el correo electronico de los socios.

Los medios de comunicacién desempenan un papel muy importante, pues realizan una labor

informativa acerca de las noticias relevantes, trasladando a toda la poblacion la actualidad

relacionada con las diferentes patologias. ALCER Granada ha contado con el apoyo de la
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television, la radio y la prensa para la difusion de las actividades desempenadas. Es de

destacar, las campafias y actividades en las que participa la asociacion cada ano:

DiA MUNDIAL DEL RINON. ALCER celebra un afio méas el Dia del Rifion a nivel
nacional, con el objetivo de sensibilizar a la poblacion espafiola sobre la enfermedad renal
cronica. Bajo el lema “Salud renal para todos: preparandose para lo inesperado, apoyando a
los wvulnerables”, invitamos a la poblacion granadina a través de una celebracion
internacional, a replantearse un estilo de vida mas saludable que ayude a la prevencion y el

diagnostico precoz de la enfermedad renal cronica.

DiA NACIONAL DEL DONANTE DE ORGANOS Y TEJIDOS. Cada afio se celebra en
junio, con el objetivo de sensibilizar a la poblacién y agradecer a los donantes y a sus
familiares este acto tan generoso que proporciona calidad de vida a los receptores. Este afo se
celebra con el lema: “Puedo ser la pieza que otros necesitan”. Se realiza un acto

conmemorativo en dos hospitales de la provincia junto a los profesionales sanitarios.

DiA MUNDIAL DEL CANCER DE RINON. Cada tercer jueves de junio se conmemora
este dia. El lema de este dia es “Necesitamos hablar sobre como vivir con cancer de riidén”.
Desde ALCER Granada se ofrece informacion y divulgacion del mismo, con motivo de
informar a la poblacion la existencia de dicha enfermedad y conseguir investigaciones al

respecto.

12. ACTIVIDADES REALIZADAS POR ALCER GRANADA EN 2024

Divulgacion y sensibilizacion

-A través de redes sociales (Facebook, Instagram, Tik Tok), la pagina web y correo

electronico.
-Colaboracion con medios de comunicacion (television, radio, prensa).
-Campaiias anuales

- Dia Mundial del Riién (14 de marzo): Con el lema "Salud renal para todos:
preparandose para lo inesperado, apoyando a los vulnerables" y "Promoviendo la
igualdad en el acceso a la atencion sanitaria". Se realizaron mesas informativas,
charlas formativas, reparto de folletos y botellas de agua en hospitales como el Virgen

de las Nieves y el Clinico San Cecilio.
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- Dia Nacional del Donante de ()rganos y Tejidos (primer miércoles de junio): Con
el lema "Puedo ser la pieza que otros necesitan". Incluy6 un acto conmemorativo en
los dos hospitales de la provincia de Granada junto a profesionales sanitarios. En
2024, se celebro en el Hospital de Traumatologia y en el Clinico San Cecilio con la

inauguracion del "Jardin de Vida".

- Dia Mundial del Cancer de Rifion (tercer jueves de junio): Se ofrecid informacion y

divulgacion bajo el lema "Necesitamos hablar sobre como vivir con cancer de rifion".
-Participacion en mesas informativas en hospitales y facultades.

-Publicacion de infografias informativas sobre diversos temas como alimentos, salud

mental, y derechos.
-Formacion y sensibilizacion del voluntariado.
Apoyo y formacion a pacientes y familiares:

-Talleres y grupos de ayuda mutua: como charlas sobre el biobanco, autocontrol
emocional, dieta en ERC, risoterapia, técnicas de tratamiento renal sustitutivo, recetas

veraniegas, habilidades para nuevas tecnologias, arteterapia, y recetas navidenas.

-Publicacién regular de recetas y ments adaptados para diferentes etapas de la ERC

(predidlisis, dialisis, trasplante).
-Intervencion y acompafiamiento en salas de dialisis.

-Programas especificos financiados por subvenciones:
- Proyecto de intervencion psiconutricional a pacientes con ERC.
- Proyecto de nutricion: cuidado integral para la enfermedad renal cronica
- Programas de voluntariado, incluyendo el X Plan de Formacion de Voluntariado.
- Atencion e inclusion social de la mujer con ERC.
- Ocio y tiempo libre con ERC.
- Atencion psiconutricional a menores con ERC y a sus familias.
- Apoyo psicosocial a personas con ERC y a sus familiares.
- Programa de animacion Sociocultural y envejecimiento activo
- Programa "Mi mejor amigo en dialisis" para mayores de 65 afos.

- Programa de alojamiento.
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- Programa Bono Digital.
Ocio y cultura

-Excursiones a museos (como el Arqueologico de Granada y la Casa Museo Manuel de
Falla) y otras actividades culturales.

-Jornadas de convivencia.

-Bingo en salas de dialisis.

-Espectaculo "La tentacion''.

-Arteterapia navidefa.

-Comida de navidad.
Colaboraciones y afiliaciones

Con hospitales (Virgen de las Nieves, San Cecilio), centros de didlisis (Diaverum, Estudios
S.L.), Federacion Nacional ALCER, FEGRADI, Plataforma de asociaciones de pacientes de
Granada, Plataforma de Voluntariado de Granada, empresas de empleo (Culturae, Arca
Empleo, Grupo SIFU, Inserta Empleo), la Universidad de Granada, el Ayuntamiento de

Granada...

13. RESULTADOS OBTENIDOS TRAS LA REALIZACION DE LAS ACTIVIDADES

Beneficiarios de las actividades y servicios puestos en marcha en 2024:

- Numero de socios/as de la asociacion: 347 personas.

- Numero de personas que solicitaron informacidn sobre la entidad: 229 personas.

- Numero total de personas atendidas por ALCER (en todos sus servicios): 326
personas.

- Numero de personas que participaron en actividades (talleres o actividades grupales):
Aproximadamente 20 personas por actividad propuesta.

- Numero de personas atendidas en el servicio de atencion social: 124 personas.

- Numero de personas atendidas en el servicio de atencion psicologica: 142 personas.

- Numero de personas atendidas en el servicio de nutricion: 168 personas.

- Numero de visitas realizadas a las salas de dialisis: 108 visitas, distribuidas en las
salas de hemodidlisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril).

- Numero de talleres grupales realizados: 15 talleres.

Grado de satisfaccion con la atencion recibida:
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La evaluacion continua de la calidad y el impacto de las actividades se realiza a través de

encuestas de satisfaccion, cuyos resultados fueron en general, positivos:
- Grado de satisfaccion general con ALCER: 9 puntos sobre 10.
- Grado de satisfaccion con la atencion recibida: 10 puntos sobre 10.
- Grado de satisfaccion con los profesionales implicados: 8,5 sobre 10.

Las personas socias, en general, mostraron gran satisfaccion por los servicios y actividades
realizadas. Ademads, se valor6 que la atencion es integral y personalizada, con los

profesionales ofreciendo citas de seguimiento ajustadas a las necesidades individuales.

14. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS

En ALCER Granada llevamos a cabo distintas acciones de evaluacién para recoger
informacion sobre el nimero de participantes que participan en los talleres o actividades
grupales, las sesiones individuales y/o familiares psicoldgicas y nutricionales y el grado de
satisfaccion percibido con los servicios ofrecidos y las actividades realizadas. A continuacion

se detallan los indicadores de evaluacion y los tipos de encuestas de satisfaccion.

Indicadores de evaluacion:

e N°de personas que solicitan informacion sobre la entidad. 229 personas.
e N°de personas que son atendidas en ALCER. 326 personas

e N° de personas que participan en nuestras actividades. 20 personas aproximadamente

por actividad propuesta.
e N°de personas atendidas en el servicio de atencidn social. 124 personas.
e N°de personas atendidas en el servicio de atencion psicologica. 142 personas.
e N°de personas atendidas en el servicio de Nutricion. 168 personas.

e NP de visitas realizadas a las salas de dialisis. 108 visitas distribuidas a las distintas
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salas de hemodialisis de Granada y provincia (Baza, Guadix, Loja y Motril).
e N°de talleres grupales realizados. 15 talleres.

Encuestas:
e Grado de satisfaccion general con ALCER. 9 puntos sobre 10. Lo que indica muy

buena satisfaccion general.

e (Grado de satisfaccion con la atencion recibida. 10 puntos sobre 10. Lo que se

califica como muy buena satisfaccion en la atencion recibida.

e Grado de satisfaccion con los profesionales implicados. 8,5 sobre 10. Lo que se

traduce como muy buena satisfaccion con los profesionales implicados.

e Toda esta informacion es recogida en nuestra base de datos, y de forma anual se
realiza una memoria de actividades donde se recogen los resultados alcanzados,

con respecto a nuestros objetivos.

ACTIVIDADES DESGLOSADAS POR MES

Enero

08/01/2024: Tras la vuelta de las navidades, hemos compartido en las redes sociales un post
acerca del Servicio de Fisioterapia a disposicion de todos los socios de ALCER Granada, el
cual tiene el objetivo de mejorar y mantener el buen estado de la funciébn motora de las
personas con enfermedades renales.

(P coMENZA FL
= QERVICIO DE
FISIOTERAPIA

PARA TODOS LOS S0OCIOS
DE ALCER GRANADA

p——
-

CONTACTO
-

A (M sss152213
-

|

s . . ﬁ"-'.ﬂ @alcer_granada
fF Alcer Granada
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Nuestro profesional de Psicologia, junto con su alumna de précticas, han realizado una
presentacion en la que ofrecen varias técnicas de relajacion que les pueden ser muy utiles a
los socios de la Asociacion para centrarse en ellos mismos y su propio bienestar.

09/01/2024: Hoy se ha compartido un post para hacer saber a los socios de la Asociacion que
el proximo mes de febrero comenzara el Proyecto de Atencion Psiconutricional para personas
con ERC.

COMIENZA EL PROYECTO DE
ATENCION
PSICONUTRICIONAL PARA
PERSONAS CON ERC

En eolaboracion y financiado por...

Fundacion
. Unicaja

U

FASOS PARA REALIZAR LA

TECNICAS DE RELAJACION RELAJACION

@arn cominsar, elgo un BiUE SOmodn ton lu beue v sin dunes|dos suidds

10/01/2024: Se ha publicado un post informando de la fecha y lugar donde se llevaré a cabo
el proximo grupo de ayuda mutua. En esta ocasion tendremos el placer de escuchar una breve
charla sobre el biobanco del sistema sanitario publico de Andalucia.

GRUPO DE AYUDA MUTUA
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12/01/2024: Se ha publicado un post para fomentar la participacion de las personas como
voluntarias de ALCER Granada, para que con su solidaridad, compromiso y acompafiamiento
puedan ayudar a todas las personas afectadas por las enfermedades renales.

-Compromiso
-Solidaridad
-Sensibilidad
-Empatia
-Acompafamiento

Junta de Andalucia
Corgurt. B bl Sl i

También, el nutricionista de nuestra Asociacion, ha dejado en las redes sociales una receta
para personas con ERC en la que aparecen tanto los ingredientes de la misma como su
preparacion.

Receta ERC

¥

Salteado de Pollo con
verduras

A

Junta de Andalucia
Coanse et b oo Inchusiin Social.
Jusentud, Famidias Flﬁuﬂﬂﬂﬂ
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15/01/2024: Se ha publicado un triptico informativo sobre las actividades que se llevaran a
cabo en nuestro proyecto de atencion psiconutricional del proximo mes de febrero.

WA g o
CONSEGUIR: GRANADA JESTAS INTERESADO 0
s AENCION
EREm e PSICONUTRICIONAL S
ﬂmmmtmwumn PARAPERSONAS
iy s o e

No dudes #n ponerte en contacto

Dhledlagicuy purricional
pitsslogica i con nosatros a traveés de:

t 958152213 / 628708682

ACTIVIDADES QUE 5E
VAN A LLEVAR A CABO o
Proyecto financiado y en
colaboracisn -qﬁil? 0 Alcer Granada
. Atencion psicoldglca ' o -
- Atenck w:-i.l il % alcer_granada

individual y parsonalizada.

- Taller de educacidn
nutricional. Fundacién
Unicaja

alcergranadasede @gmail.com

Ademas, se ha publicado un nuevo post nutricional, esta vez con un menu semanal para
personas trasplantadas.

MARTES

ESCAFEITNADO/INFUSION CAFE/DESCAFEINADOS| MFUSION
A DE & E - QUESD +« TOSTADA ACEITE = TOMATE «
PECHUCA PAVO

15 - 1% ENERO

CANAHOR A= JUDIAS VERDES » PATATA

—
SAN JULIAN, 18 UEWD DURD COCIDA « POLLO PLANCHA
CRANADA
s858152213
. . b ZRLUE -
.il:ll’glillﬂ-ﬂd.l\ull'|¢:l'.\ﬂﬂ;§l'l|d||.lhm ; n TORTILA DE ATLUM « LECHUGH:

JUEVES

NFUSION CAFE(DESCARRINADO/INFUSION
L QUESD « TOSTADA ACEITE » TOMATE +
FECHUGA PAVEG

PASTA » GLHEA EADOS
CON PIMIENTD SARDINA
PLAMECHA

S0FA LIGERA DE BOLLO »
CARBANZOS

BERENJENA ASADA + T ] EMSALADILLA JARDINERA »
BE JAMON SERRAND .Y TOMATE HUEVO COCIDD
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16/01/2024: Se ha publicado un cartel anunciando que desde ALCER Granada se iba a
realizar un sorteo de una cesta de San Valentin, donde el nimero ganador se obtendra con los
dos nimeros del sorteo de la ONCE del 14 de febrero.

SORTEO DE SAN VALENTIN

2 TICT?
IPARTICIPA! ¥
v o ' [
v® L 4 ﬂ%
0000 o T e
s 01 23456789 Ser |
14 - 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
A 20 21 22 23 24 25 26 27 28|20
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 2€
50 51 52 53 54 55 56 57 S8 50
60 61 62 63 64 65 66 67 68|69
707172 73 74 75 76 77 78/ 79 »
M 80 81 B2 83 B4 B85 BE 87 BA B9 .
90|91 92 53 B4 05 95 BT 98|80 '\
.
Con 1os dos altimos numeros del
sorteo Dario de la ONCE del 14 de Fehrero
@ . W -~

17/01/2024: Se ha publicado una pequefia infografia en la que se recomiendan varios
alimentos que son una buena fuente de proteina y ademds, adaptada al paciente renal por
tener un contenido.

ORIGEN ANIMAL @
+ Huevo: clara de huevo
« Leche vaca:
desnatada/semidesnatada :) .,
: Pescado (blanco): merluza, MiLk - - ‘:
bacalao. rodaballo

» Carne: ave (pollo, pavo),
cerdo (lomo) ORIGEN VEGETAL
- Lentejas en conserva
;e . Guisantes en
AL conserva/congelados
\ 4&%‘ « Cereales y derivados:
Arroz y trigo.

oantldad consujt, <on g,

o p A %%9
m Junta delndalucla M
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18/01/2024: Se ha publicado un nuevo post con una receta para personas con ERC, donde
también aparece los ingredientes necesarios y su preparacion.

Receta ERC

Pechuga de pavo con arroz
y salsa de manzana

Junta de Andalucia
Corbejeriade Inclusidn Social,

Juvniud, Fandlias o lgualclag  MCEMERARASR

19/01/2024: Nuevo post informativo sobre el Hospital Universitario Virgen de las Nieves, el
cual sigue siendo un afio méas uno de los principales centros de referencia en trasplantes de
organos en Andalucia.

SANIDAD

El Hospital Virgen de las Nieves de Granada
realiz6 en 2023 mas de 100 trasplantes, su
récord histérico

= De las 103 intervenciones realizadas, 65 fueron de rindn y 38 de higado, siendo el afo en el que por
primera vez se supera |3 centena de estas operaciones

* Los hospitales andaluces han realizado, per primera vez, mas de un millar de trasplantes, un [4%
mas gue en 2022, y la tasa de donacion es la mas elevada de la historia

b g:é.l:" losnital Clinico San Cecilio de Granada atiende a 479 pacientes con enfermedades raras desde

I CHTED

00000

35



Nueva publicacion sobre las labores de sensibilizacion y acompanamiento que pueden
realizar las personas voluntarias de la asociacion en ALCER Granada en las mesas
informativas que se realizan a lo largo del ano (Dia Mundial del Rifién, Feria de
Asociaciones, Dia Nacional del Trasplante...)

i ACOMPANANOS !

Aytdanos a informar a la
sociedad sobre la ERC )

Cada granito de arena
cuenta y el tuyo es
esencial

LA COLABORACION DEL PERSONAL
VOLUNTARIO EN NUESTRAS CAMPANAS DE
PREVENCION Y SENSIBILIZACION DE LA ERC ES
MUY IMPORTANTE

¢TE ANIMAS A PARTICIPAR?

Inclusigin Soci
Juventud, Familias
Igualdad

BCAFEINADO TNFUSION
= TOSTADH ACEITE » TOMATE

19- 24 ENERD

PASTA » ZANAHORIA ¥ EROCOL|

SAN JULIAN. 18
GRANADA
#58152313

REVUELTD DECALABATIN
CEEOLLA = HUEYED

sleergranedanoiricion@greail com ARROT BLANCD + BHMIENTO

JUENES

CAFE/CESCAFEINADDINFUSION
* TOSTADA ACETTE » TOMATE

EACALAD + PISTO)

QUINDA « CALABAZA MENESTHA OF VERDUTAS
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Ademas, se publico una presentacion sobre las fases del duelo, en la que se explica que en el
caso de la enfermedad renal inevitablemente las personas elaboran un duelo por la pérdida de

salud. Por ello, este post promueve que es importante acudir a un profesional de la Psicologia
si este duelo nos supone malestar.

FASES DEL DUELO | [

Entre las fases de pre-didlisis y didlisis, normalmente se entra en un
estado de shock inicial Una vez es recibida la noticia, se comienza con
una fase de duelo, Esto quiere decir que se desencadenaran una serie
de reacciones que resultan de la pérdida de algo de valor, comao en este
caso, de salud

Las fases del duelo son: negacién, enfado. negociacién, miedo o
depresiény adaptacién/aceptacidn. Es cierto gue no en todos se
reacciona de lamisma manera, hay variablididad, pero en términos
generales, el duelo se presenta asi.

Enfado

Negacion E ’u'eeo Megociacion

Aceptacion Miedo

ealiza uns

DEPRESION

ES IMPORTANTE ACLARAR QUE
LAS ETAPAS DE DUELD NO TIENEK
POR GUE SEGUIR UN DRDEN
LOBICO, EINCLUSO, PUEDEN
SALTARSE OF UNAS A DTRAS,

ACEPTACION

Fundacii

ONCE

22/01/2024: Se ha compartido un cartel informando de la realizacion de nuestro taller de
formacion al voluntariado en ALCER Granada. También se especifica que, esta vez, estard
mas centrado en el concepto de mentoring, una practica en la que una persona con mas
experiencia y conocimientos ayuda y orienta a otra persona con menor experiencia.

m ALLER v
GRANADA
TALLER :
IX PLAN DE FORMACION DE
VOLUNTARIADO ALCER

Lot

MENTORING

Este taller se llevara a cabo de forma onlino el dia
1SO2L2024

5i desea inscribirse u oblener mas
informacion contacte con nosotros:

e 958152713
[ eaicer granada

n Alcer Granada Junta de dndalucia

Sl ce it b,
S s st
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24/01/2024: Se ha publicado una fotografia de la intermediacion con Fundacion ONCE, ya
que este dia tuvimos el placer de recibir en nuestra sede a Lorenzo Aguado, técnico de
recursos humanos de Inserta Empleo. En esta reunion, nos ha hablado de los servicios que
ofrecen para la insercion laboral de las personas con discapacidad, ayudandonos asi a conocer

mas el trabajo que realiza dicha entidad.

25/01/2024: Se publica una breve infografia acerca del Bono Carestia, una nueva ayuda de la
Junta de Andalucia para hogares vulnerables. Esta ayuda es independiente de la ayuda de
200€ para alimentos que se ofrecieron en los dos anos anteriores a nivel nacional, y es solo

para andaluces.

Avuda de 200

ALCER
GRANADA

euros de Andalucia

REQUISTTOS PARA
RECIBIR LA AYUDA

= St unp famika resident de
Is Comunidad Aubdnarna

Ancalucia
* T mancees @ Girgo
+ e s fanhia terga ingrise
QUE 1D SURDTEN tres wotes o
PR (21 E00€)

INFORMACTION
ADTCTONAL

H arreso 3 la solicitisd == acthvara

it oote onare do 2004, par

I iee armapbments todae nn
hay ura web pore ebio

S R ATED. W1 Rl PO RS0 1
wilrt i pedir f5 catns pericnaes
para poder comprabar que
rRalTHnTa Vs & padi aptana la
suligiis]

LOUE ES?

El Bono Carestia Ancalucis esuns
auntta e b Lt dy Andalecia
para hogses vulnerables.

Esta ayua o6 Indepencients o
i arpuha-de 200 ewro s
almento

a»

LGOMD PUEDD
SOLICITARLOY

Eatadyade w0 aunde padic a
Armvés de la Conaeperin de
mclusiin Social juenied.

Familias & iguakdad dn 1x|urea de
Anriakidia,
Laweh cficial ex

. i -
muskbad him! y e elle hay un
cuscador Bn & oue REnords o
husear Bore Caroptia

=

A

Junta de kndabecia

b bk
e
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26/01/2024: Se ha compartido una pequena infografia sobre como diferenciar distintos tipos
de agua segln su dureza a través de su composicion, mediante el residuo seco de esta y si este
dato no estuviera disponible, segiin el calcio que poseen. Ademas de recomendar consumir
agua de baja mineralizacion.

Clasificacion del agua
segun el Residuo Seco |

Residun seco menor

MUY DEBIL .

Fundacion

O N c E Jaime Heras Sala

A su vez, dejamos una pequefia receta para disfrutar de un plato de legumbres bien fresquito.
Se proporcionan los ingredientes como modo de preparacion en la segunda imagen. Hay que
recordar que todo lo que se tenga en remojo o congelado ayudard a reducir un poco la
cantidad de potasio.

Ensalada de garbanzos ﬂ
Receta ERC I. Desechamos liquido de los garbanzos de bote y lavamos. 2. Picar en

pequedios el tomate, pimienta y cebolla. 3. Mezclamos en un bl los garbanzos con
las hortalizas picadas y afiadimos una cucharada sopera de aceite de oliva virgen

extra. 4. Afladimos una lata de atdn. 5. Alifiar con vinagre al gusto.

Imgradisntas I porsonas Fiigtarn Potasin Sealn

Garbianeos (200 g) 570 m 20mg admg

Piméento verde unidad

g 3
mediana (183 g1 e il i

Tomate unidad mediang

e 0 mg 307 g FET

Cebolla (#0 g + Remajo 20 g ATy 3 g

Ensalada de garbanzos

Aicin 1 ata (50 g) 160 mg 198 mg 233mg

TOTAL 875 mg 1038 mpg 267 g
A
o
Junla de Andalucia o 5
Junta de fndstucia
Lnrmﬂ 1 8 IChotiton Sedial,
o Farnilian o lgualiil A% IAmam C O s -
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Asimismo, se deja un menl para pacientes en Didlisis. Recordad realizar las técnicas de
cocinado y tener en cuenta el potasio y fosforo contenido en los alimentos. Como
recordatorio, se hace hincapié en que los pacientes en Didlisis necesitan un mayor aporte
proteico que los pacientes en predialisis, por lo que, este menu no seria recomendable
realizarlo si se encuentran en predidlisis. Se podria realizar si se hacen las correspondientes
modificaciones.

MARTES

CAFE/DEECAFEINADOANTLEIOW
« FORTALA ACEITH + TOMATE

26 ENERG. 2 FEHREHC :
MACRUBGNES CON FIMIENTD ¥

AN LN BERCADI(LA A Lk BEANEA

CRANADA it

RIBIITIIS .

FEEH UGS (15 BOLLO A e DLENERE
CON ERSALALA MIKTA

TUEVES

EARE/DESCARE MADO/INFUBIEN
~TOETALIA ACEHE - TOMATE

LEMTETAR GON MEEYD DURD Y © EREITMAR
CUEANTES hLTR, GE RLANCD

He s ‘ BECHIGH DE PAVZ A LA . b :
MEELUIA \I"'b.f.rll{.-.'[ WLAnTD PI.I'“:“:H_:Oﬂ BALLA DE SALTEADD LR =ABAS COMN

¥ CALABACIN BALTEARND EEROL LA AN CESRLLA Y TOMATE

30/01/2024: Se presenta un nuevo taller de Psicologia, que tendra lugar el proximo Lunes 12
de Febrero a las 11h de manera online, a través de Google Meet. Se centran en el Autocontrol
emocional, la capacidad de una persona para gestionar y controlar sus emociones de manera
efectiva, asi como sus comportamientos e impulsos, y descubriendo sus beneficios, aspectos
claves y varias técnicas de autocontrol. Si estds interesado, puedes apuntarte mediante un
comentario o contactar por WhatsApp.

TALLER DE
AUTOCONIROL EMOCIONAL

. . HORARIC
= , 12 Fedwersy
- 1100

SHERAL A,
Eline (Goagle dfees!

4—’. e prisfmansente
@siee =
ONCE o
Aifiehn Moz - ENpullandy e Haldelogir

Pl AWt dammred - g
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Se realizé una charla sobre el biobanco, en la que se tuvo el placer de escuchar a Juan David,
técnico especialista y responsable del proyecto. Se hablo sobre el registro, una herramienta
que permite a los ciudadanos de Andalucia participar directamente en el desarrollo de la
investigacion de las enfermedades y la mejora de la salud. Los ciudadanos, investigadores,
asociaciones de pacientes, y las instituciones sanitarias tienen aqui otra posibilidad para
fomentar juntos la investigacion. De esta manera, se quiere agradecer a Juan David por
prestar su tiempo y ofrecer una interesante charla.

31/01/2024: Se comparte una infografia para recordar la necesidad de restringir el fésforo en
esta patologia lleva a limitar el consumo de lacteos. Pero esto no quiere decir que no existan
opciones con un menor aporte de este micronutriente.

Mata liquida (18 % MG)
65 mg

Leche de vaca
semidesnatada/desnatada
88 mg

Yogur natural desnatado
109 mg

Q blando 1o
110 mg

Queso cebreiro
202 m
Al [ a
S Mw cantidad, consulg, <on ¢,

o 2@ o
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01/02/2024: Se divulga una pequefia receta para esta semana. Recordar que con el hervido
del arroz més las verduras que poddis poner en remojo antes de realizar la receta disminuye el
potasio y el fosforo total.

Calabacin relleno de arroz y verdura ...ﬂ

I, Pastir & calabacin por la mitad, vaciar ol interiar con Wna cuchara y
R ERC Hemvir an uma olfa o amaz 3 Trocear fa cebolla, champifiones, ranaharia y
eceta calabacin, & Saltesr la mercls antedoe en una samén con aceite. 5. Mezciar con e
AfToE cocide. 6 Rellenar o calabacin con |8 MEXcha ¥ senir, '

Ibgradbartis 2 persanas Piafarg Falaso Sudie

Calakacin grande (350 g ™My TRmg A%mg

Aaraz banco 180 g fdamy g 2 mg

Smmeme | e | o | v

Calabacin relleno de arroz ST g e ki
y verdura Sanabra 100 3 e e -

ToTaL 10y 1mImy Tmmy
A ol

Junta de Andalucia .

¢ . % s &

Tiamarg i g — - - —

02/02/2024: Se difunde una publicacion sobre las herramientas para vivir mejor con la
enfermedad renal. Aqui se ofrecen herramientas psicolégicas que ayudaran a gestionar,
aceptar y afrontar tus sentimientos y pensamientos ligados a la enfermedad. Es importante
mencionar que estos recursos son aun mas utiles si se combinan con la ayuda de un
profesional.

MANEJO DE PENSAMIENTOS
NEGATIVOS

Bloqueo de los pensamientos
irracionales que generan
emociones desajustadas
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AFRONTAMIENTO RELAJACION PROF A
CON VISUALIZACION

Este puede lizarse ante un estimulo concreto
o una situ n mas general.

.Eg,g} E’L"‘&';ﬂ”' l"-’i"""ss‘i’g una especie de E:st EI q:l; ;e lﬂW;‘_;; |Erf|'a'{';'i'§-=}an v‘l;sigi?rfn ;
fobia’ nacia un estimulo an: Ng COMmo, por sentidos del paciente para consequir relajar su
ajemplo, un tratamiento o mng médica como

ias pEntIunﬁ e iatisie. © : mentey cuerpo.

De esta forma se consigue transportarlo a otro
estado en el que estd mas concentrado, se
disminuye su estrés, dolor y ansiedad; mejora su
:chg :I.EI suefio y tiene una sensacion de mayor
control

En el caso del afrontamiento general am&y‘wns
cambios, la labor de la psicoterapia consistiria en
acompanar, apoyar psicoldgicamente y ofrecer
herramientas para las nuevas rutinas
incorporadas,

10N TRABAJO DE LA EXPRESION
numaﬁnm—mmwlém EMOCIONAL

= = : EL primer pasa es ayudar al paciente a que s=a
Este tipo fie respiracidn con &n una Himes p i
mwag&f" 5 ax?:-ansi%nn Ifel’;ﬁa ko S consciente de lo que slente e idantifique esos
ventral, generando una respiracién profunda pensamientos gue asta ignorando.
desde el diafragma.
Una vez ya haya conectado y aceptado sus

:l{fedéllzl %!“F%T’iirﬁ%sﬁb{:? =t'{t?§rfa$ud is;i?;ti'l‘" propios ﬂannmien:r%s. el paciente q%beri %

3 expresarlos para afrontar esa emocidn negativa
el a ansiedad, Incluso reducir |a presian
arterial o mejorar al LEnG, F que le generan.

=

PSICOTERAPIA GRUPAL

En ella se agrupan en la misma sesiona
pacientes capn prol as emc;snﬁna parecidos
para que, bajo la a del psicalogo, r:w‘-;daa
expresar lo que sienten con mayor comaodidad.

Este tipo de seslones son utilizadas mayorments
para tratar patologias coma la ansie

esion, enfermedades cronicas y fobias, ya
que resultan muy efectivas para gue los
pacientes se sientan com reﬂ_dldos; sa 00 ' L
potencien mutuamente el cambio psicolégico. ! ¥

Vg Y

Asimismo, se propaga un menu para pacientes Trasplantados. Como recordatorio, se trata de
un menu general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales.
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05/02/2024: Se avisa sobre realizar voluntariado en ALCER Granada y participa realizando
visitas a las diferentes salas de hemodidlisis, en los siguientes centros, Hospital Universitario
clinico San Cecilio, Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Nevada, Loja, Baza y
Motril.

:\-' HAZTE VOLUNTARIO EN
ALCER GRANADA

m o Clinies Gan Cacilia
Ul ro Vimen de las Nigwes
Laju
Para

07/02/2024: Se notifica mediante un pequefio cartel informativo sobre una pequeiia
presentacion que se realizara sobre una pequeiia presentacion que se realizara el dia Jueves 15
de Febrero por la mafiana a las 10 a.m. en el que se tratard sobre como organizar la cesta de la
compra. Pueden traer sus dudas preparadas sobre los alimentos para intentar resolverlas.
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, ORGANIZACION DE LA CESTA DE LA .

08/02/2024: Se transmite una pequefia infografia respecto al contenido en sal/sodio de los
alimentos y como detectar el contenido en sal/sodio en dicho producto. Recordar que el
control de la sal/sodio durante la enfermedad es muy importante. EI 72% de la ingesta de
sal/sodio en la poblacioén corresponde a la sal oculta en alimentos procesados (pan, queso,
embutidos, bolleria, platos precocinados) y el 20% de la ingesta proviene de la sal que
utilizamos en casa (sal de mesa).

| Como identificar un alimento
sequn su contenido en
sal/sodio por 100 g alimento
e ——

e ——— T = ¥ % 7
Como identificar un alimento | -2 Como identilicar un alimento
sequn su contenldo en seqln su contenido en
sal/sodio por 100 g alimento sal/sodio por 100 g alimento
e il o Cuafilo ¢5 iqual o
mayo
Allento con
o, MUCHA SAL
© (procesados)

Allments con
=, MUCHD SODIO
Iprcesadas)

- I'I .'l'm 9 *

Cuande es fgual o
me ra

Sin
sal,/m0dd iz

Cuando ez
MErear &

0,129 =al 0,04 g sal 0,005 g sal 1 o “'I" -
48 my sodio 6 2 ing sodio : Allmento con
by POCO SODIO
ifrescos)

Jumita de Anclatuca
[r— i

e

09/02/2024: Se anuncia una excursion al museo arqueoldgico de Granada. Se organizan dos
dias distintos para que aquellas personas que se dialicen en el turno de mafiana tengan la
posibilidad de asistir al dia siguiente. Ambas visitas tendran lugar el martes 5 y el miércoles 6
a las 10:30h. El museo se encuentra en la Carretera del Darro, por lo que se ha pensado que
se podrian reunir sobre las 10h en Plaza Nueva, cerca de la Real Chancilleria y la Iglesia de
Santa Ana, posteriormente se dirigiran al museo.
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EXCURSIGN
HMUSEQ AROUEOLOGICO DE GRANADA

{0 DUDES EN VENIR!

De igual forma, se publica una pequefia receta un tanto diferente para esta semana. Como

aviso, el hervido de la quinoa maés las verduras que podais poner en remojo antes de realizar
la receta se disminuye el potasio y fosforo total.

Quinoa con pimiento, tomate y zanahoria
I Lavamos [3 quinca bajo el grifo con fa ayuda de un colador o dﬁnm

Receta ERC o it s o ot e 1 e e

-Wﬂ_dhuprmﬂagulmmaﬂlun;m.hmlnquhn
w A sartén com la verdura ¥ medclsl, 8. Implatas

ingeedienies. 2 persanss Féafarn Faiain Sediln
Quinga 1130 g 1524 mg Madmg Bamg
i verts (1305 Gy i 2
isinta refe 1130 1 15 vy 2R g n7Emi
- & . Tomane {128 @1 64T 3 mg ZiEmp
Quinoa con pimiento,
tomate y Zanahoria Tanahara (100 g g | amem " -

o iy Witrm iime

Junta de Andaluci e A i =
unta de Andaluieis 1 =0
Lo Socl, b Jf?f:’.‘.’_'.'_"\“ PR

g i

De igual manera, se divulga un menu para pacientes en predidlisis. Se trata de un menu
general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales. Se recomienda realizar las

técnicas de cocinado para mantener los niveles de potasio y fésforo en su nivel (congelado,
coccion y remojo).
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£ a1 i
CUITE = FOMATE

12/02/2024: Se difunde informacion sobre el proximo grupo de ayuda mutua que tendra lugar
el dia 27 de Febrero a las 16:30h en la sede de ALCER Granada.

vl G P S S a8 T Y SRS L i
WERIT P00 COMpOrt mspaion i, rackin apoyt ¥ conseta
G i e st b e s b pasera s

los afk

Vo rar

HORARIG
Wertes 37 =
Fatoiesn
Hilae 16300

De igual modo, se pone una breve infografia sobre una ayuda dedicada a la mejora y
accesibilidad en viviendas y edificios residenciales. Esta subvencion se puede solicitar desde
el 5 de Febrero hasta el 4 de Marzo.
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De la misma forma, se informa que se ha impartido un taller online de Autocontrol

Emocional.

= TALLERDEA..

.

L. RESPIRACIGN PROFUNDA O ABDOMINAL o

,. s

o, Regh ¢l provesa anverior i’

1. TIEMPO FUERA (ESPACIO/DESACTIVACION FISIOLOGICA)

3 TECNICAS DE AUTOCONTROL

3. AUTOVERBALIZACIONES

13/02/2024: Se sube una publicacion haciendo un aviso sobre el ejercicio fisico en el
paciente. En ella, se explica la importancia de individualizacion y de buscar el mejor
momento para su realizacion, teniendo en cuenta las caracteristicas personales y el tipo de
tratamiento. Se dejan recomendaciones para incrementar la actividad con acciones de la vida
diaria. A nivel psicologico tiene muchos beneficios, mejora la memoria, la concentracion y la

productividad. Ayuda a liberar endorfinas, una de las sustancias que elabora el cuerpo que

puedan aliviar el dolor y dar sensacion de bienestar. También mejora el autoconcepto, nos

vemos mejor y nos hace sentir mas competentes. Recuerda que el ejercicio debe ser seguro y
controlado , y que si aparecen molestias, es esencial interrumpirlo y consultar lo antes posible

al nefrélogo.

EJERCICIO FISICO
EN FL
PACIENTE RENAL

IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FiSICO

ejercicio contral
malos
sodentarismo adad

|r y
efsotos de la enfermedad renal ordnias
dizminucidn de |la capacidad funcional del paciente

héhitos alimantarios

disminucién de Ia calidad de vida
depondiente

disminualén de Is

autoestima awmente del sentlimlents de Inseguridad

imcluir la

actividad fisioa dentro del cuidado integral l '
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15/02/2024: Se publica una imagen recordando que se dispone de un servicio de atencion

individualizada tanto psicoldgica como nutricional.

ATENCION PSICONUTRICIONAL Fundacién

INDIVIDUALIZADA *" Unicaja

Sa centra an brindor opoys emocional y pucckigice o los
pacanten ¥ s Tamlas que enfreaton | desalios assciods
a o enfermedad renel. Afroatamiento s odaptacicn, gestidn
dal estrés y |o onsiedad o pramosién de lo solud mental son
algunsa du los servicion qua o inchiran,

Ho olvides solicitar cita previa: © ossrsun
v D] @alcar_granada
GRAMA . alcergranadasedsd gmall.com

16/02/2024: Se divulga una pequefia infografia sobre el consumo de Sal (sodio) y sus
sustitutos. Hay que tener en cuenta que la mayoria de veces para reducir la cantidad de sal
presente en un alimento se utiliza cloruro de potasio para que alin mantenga ese sabor salado.
Es decir, se reduce el sodio, pero se incorpora por otro lado més potasio a la dieta. Este dato
es especialmente relevante si se consume sal baja en sodio o sal hiposodica, ya que se puede
caer en el error de que, como no tiene tanto sodio, se puede echar mas cantidad a la comida,

incorporando por otro lado mas potasio.

Sustitutos de la S¢
Precauciones en Pe
Renal

Commparacion sal comin 1 Ejemplo:
can sal hipossel

o 5 * PECHUGA s *
Sal nomual . i .| IIPAVO @E‘

wonthome potaic
niaitido RCL)

&
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Ademas, se difunde un post para recordar a aquellas personas que cobren la Pension No
Contributiva que debéis realizar la declaracion de ingresos a través del registro de la Junta de
Andalucia (presencial o electronico) antes del dia 1 de abril.

AVISO!

Recordamos a las personas que
cobran una Pensién No
Contributiva que deben realizar

I declaracién de ingresos antes

del dia 1 DE ABRIL

Asimismo, se publica una pequena receta. Recordando comprar las judias en conserva o en su
defecto congeladas ya que contienen menos potasio.

Revuelto de judias verdes con taquitos de ja

I Pizamod Un cabella ¥ ol @i, I En Unh SATEN sRadimed las judias veided
lawadnz, agregamos i cebolla ¥ ajo picado v safteamos, 5. Afindimes un envase de tacos

Receta ERC A it ke ot o K b i

Ingrediares 2 prraanas Faders Bmmis [

[tk veres i boee

A faim Wby
fri=ems A faimg T

1 Hureon (030 g1 nsEmg 15 mg 536 mg

Tagalias de jamén (W g 103 mg iy Wiy

Revuelto de judias verdes Nem 3 same
con taquitos de jamoén

Celealla 1139 &1 Q9w Mg Qlemg

ToTAL slamg wizamg 0

da Andalucia : L i ]
= [ Jusens e At sbad 5
e ] ey SO

También, se deja un menu para pacientes en Didlisis. Como recordatorio de que se trata de un
menu general de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales. Se debe realizar las
técnicas de cocinado para mantener los niveles de potasio y fosforo en su nivel (congelado,
coccion y remojo).
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20/02/2024: Se deja una breve infografia acerca de que la Constitucion Espaiola elimina el
término de "disminuido" y estd expresion va a ser sustituida por la de "personas con
discapacidad". Es importante mencionar que el Congreso de Diputados ha aprobado la
reforma del articulo 49, el cudl habla de "disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos". Con
esto, se ve el compromiso de los poderes publicos de impulsar politicas que garanticen la
plena autonomia personal y la inclusion social de las personas con discapacidad.

La Constitucién Espanola
elimina el tém}ino

Diicha expresicn va a
¥l Congreso de Diputodos sustituiese por lode “peesana

ha oprobode b reformn del
articulp 49, el oudl holle de
“disminuldes fisikcos,
sensoriales y paiquicos”.

Exto s ho hecho yo que o
parodigma de io discopacdod
b comitriods, w tamkién el
modeln oeisteriod, par bs que
ern necesono mediicar o

denpmingciin

con dhactpod dnd”, Com un
pma pasa més haclala
igutddod real plena i
cfectiva,

Esta reformo tambsén induye o
eoengircrmisa che los podene
pribbcos de impubior bos
paliticas gue gamnticen bo plena
mdomamia parional y ko
inclusién sociol de los persanas
con dscapacidod.

Asimismo, se publica el servicio de alojamiento, dando gracias a la Consejeria de Inclusion
Social, Juventud, Familias e Igualdad de la Junta de Andalucia, podemos contar un afio mas
con el programa alojamiento, destinado a los pacientes con Enfermedad Renal Crénica.
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ALOJAMIENTO TEMPORAL
PARA PACIENTES ¥ FAMILIARES
CON ENFERMEDAD RENAL CRONICA

s

ALCER
GRAMALN

21/02/2024: Se hace una publicacion sobre el voluntariado y los motivos de porque deberias
de hacerte voluntario.

ALCER Granada ..,

Voluntariado

La Asodacitn para la Lucha conira la Enfermedad Reral estd huscando
persanas compraometdin y soldarias que deseen marcor | diferencis
o b i de guisnes luchan Gontra esta eafermedad

:Por qué ser voluntario/a?

= Contribulrds directamen

o mejarar la calidad de vide de gubenes
s

corfunidad $alkfari ¥ cempramanida oon ung

 Adquiriis Eepenianca on a0 comunitsrin Y desarroiiards
Puaksilislar s da Iedirazge y empata,
= Fartioparis mang & mano ton un squipe dedicada v profesonal

Ademas, se hace una publicacion sobre la envidia, una emocidon secundaria, es decir, una
mezcla de emociones primarias como pueden ser el miedo, la rabia y la tristeza. Es un
sentimiento que experimentan todas las personas en algin momento de la vida, pero no
quiere decir que sea malo. La envidia es una emocidon y como tal tiene un mensaje que se
debe atender y gestionar de la forma mas adecuada. Esta publicacion hace hincapié en la
diferencia entre la envidia y los celos, como gestionar la envidia hacia alguien y coémo actuar
cuando alguien te tiene envidia.
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22/02/2024: En el dia de ayer, nuestro psicologo Juan Antonio estuvo en la mesa redonda de
“Psicologia Clinica y de la Salud y Neuropsicologia”, en la facultad de Psicologia. Hablo
sobre la asociacion y proporcioné informacion sobre la enfermedad renal. Se aproveché para
darle visibilidad a la enfermedad, ya que ninguno de los asistentes conocia la Enfermedad
Renal.
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Asimismo, Jaime y Macarena, nuestros dietistas-nutricionistas,

han puesto una mesa

informativa en la facultad de Farmacia. Han proporcionado informacion sobre la asociacion,
la importancia de la nutricion en la enfermedad renal cronica y la donacion de 6rganos.

23/02/2024: Se deja una pequefia receta que pertenece al menu semanal del paciente
trasplantado. Se recalca esto por la cantidad mas elevada de potasio que presenta esta receta.

Bacalao con tomate
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A su vez, se incluye un menu para pacientes Trasplantados. Se trata de un menu general
adaptado al paciente trasplantado, de acuerdo a una serie de recomendaciones nutricionales.
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26/02/2024: La psicologa en practicas deja un post sobre como decir no de manera asertiva.
Se trata de una habilidad muy importante, puesto que facilita la comunicacién y propicia que
no accedamos a peticiones que no queramos realizar. Esta habilidad se puede aprender y

entrenar.
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27/02/2024: Se deja una nota informativa mencionando que el dia 28 la asociacion esta
cerrada por la celebracion del dia de Andalucia.

29/02/2024: Se deja una pequeiia infografia sobre el consumo de frutas en el paciente renal.
De manera muy sencilla y visual tenéis una gran variedad de frutas seglin su contenido en
potasio en 100 gramos de alimento. Ademas se recomienda consumir de manera mas habitual
las frutas del recuadro verde y mds esporadicamente alguna del recuadro naranja, pero hay
que tener mucho cuidado con las del recuadro rojo.

Contenido de Potasio (K) en

la fruta
(Por cad = alimenta)

e t———
Frutas con un
contenide alto

Contenido de Potasio (K) en
la fruta

(P 8 1e alimento)

Frutas conun
contenido de
baje a medio

Frambues

Recordatorin:
Con este tipo de fruta se
debe controlar mas 13
cantidad consumida o
incluso evitar su conmuno

Junta de Andalucia

moiii o miy
S Jaine Heres Sole

Junta de Andalucia

Comageriaci ctin S,
Amtrte Fasvbaseipanted e Herma Edla
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Marzo

01/03/2024: Se ha realizado un comunicado acerca del 14 de marzo, este dia se celebra el Dia
Mundial del Rifion. En el Hospital Universitario Virgen de las Nieves se realizard una mesa
informativa y una charla formativa por parte de los nefrélogos.

9% SALUD RENAL
~_  PARA TODOS

| S e e El acceso igualitario a la
. ﬁw atencidn médica es esencial

para garantizar la salud renal
Mesa informativa y
charla formativa en el

Hospital Universitario

Virgen de las Nieves * Prevencion ERC
® Sensibilizacién

* Informacidn sobre los

! factores de riesgo

. ALCER
Junta de Andalucia mn
[ — GRANADA

eeryid, Fare iy e ipasidad

También se deja una pequefia receta que pertenece al meni semanal del paciente en
predialisis. En cuanto a la cantidad de potasio de la patata, recordar que es la cantidad de
potasio en crudo. Para realizar la receta se necesita dejarla pelada de forma gruesa y en
laminas/trozos no muy grandes la noche de antes y durante la mafiana se cambia el agua.
Después se les dard una pequefia coccion y se podré echar en la bandeja del horno.

Rosada al horno con patatas y cebolla

i & noche aniedor pelamos ¥ cortamos |as pataies en rodajas e dej
Receta ERC e R R S R R e
. E ¥ ponemes ls patata y cebolls sobee ln bandeja de harne, 3 Incima afedimas |s
rosada an trozos, echamos un pelin de sal, ving blanca y aceite de oliva vigen, 4
X , ‘ Temperatura da 200 *C hasta que pescada quede heche. Afade pimients =i se

imgreclienis 2 paraanas Feafarn Fatasn sadia
Romasa (J60 g amg TIRImE Nname
Vi ap ik i
‘MD‘::‘L;M <l Admy Mg
Rosada al horno con
patatas y cebolla

ey
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Ademas, se dejé un ment para pacientes en prediélisis. Como recordatorio, este menu se trata
de un menu general adaptado al paciente en predidlisis, de acuerdo a una serie de
recomendaciones nutricionales.

LITMES MARTES

CAFE/BESCAS

EMALDANILGON  CAFEIDESCATIINADDRHFUBION +
L 1BE £ 0

DEMCETE - QUEED TEITADA ACHITH « TOMATE

HUBCOE I

1 - B MARED

":l:'l-::?n‘-"l'i: "'r"’l‘l‘:‘;' ARNGE COCIDD « GALARATIN
— - ®
SAN JULIAN, 18 RERERIENA AL HORKE R

CRANADA
958152213 :
HOSA LIGERA DE FIDEGE TECHUGA DE PAVG « MENESTIA

sagrnafs ki eng@emailsam e AR DE VERDUTASL

3

JUEVES YIE

CAREDESCAREMADGIMFISION  CAREDESCAFENADDANFUSIGN  CANNTESGANE WA
+ TOSTADA DE ACEITE « QUESD = TORTROA REETTE = TOMATH - 16T AfA OF AL
BLHIGET O - wuncon

EEPAGUETIE » BALEA OF BEATA &L MII NG T
CoLABAZA EOCIOG HGEAD B VIRDUIAS PATATAS ¥ CEBOLL (RECETA)

LEMEUADS & LA IFLANCHA = PECHUGA BE FOLLD 4 RIETG,
HAPARRACGE BLANCOS TRIMIENTES EATAFACIN COCIIAS COM ACETTE

UM As Y ENOES ¥ EANAHDAA

04/03/2024: Se publica un poéster recordando que el proximo 14 de Marzo se celebra el #Dia
Mundial del Rifidén bajo el lema Salud Renal para todos. Promoviendo la igualdad en el
acceso a la atencion sanitaria.

Durante las tres ultimas décadas, los esfuerzos de tratamiento de la enfermedad renal cronica
se han centrado en la preparacion y administracion de terapias de reemplazo renal. Sin
embargo, los avances terapéuticos recientes ofrecen oportunidades sin precedentes para
prevenir o retrasar enfermedades cardiovasculares y la insuficiencia renal, prolongando en
ultima instancia la calidad y cantidad de vida de las personas que viven con enfermedad renal
cronica.

Si bien estas nuevas terapias deberian ser universalmente accesibles para todos los pacientes,
en todos los paises y entornos, barreras como la falta de concienciacion sobre la etc, la
escasez de especialistas renales y los costos del tratamiento, contribuyen a profundas
disparidades en el acceso a los tratamientos (especialmente en paises de ingresos bajos). Estas
desigualdades enfatizan la necesidad de cambiar el enfoque hacia la concientizacion sobre la
etc y el desarrollo del personal sanitario.

Por ello, por el Dia Mundial del Rifidn, pedimos Salud Renal para todos. Promoviendo la
igualdad en el acceso a la atencion sanitaria.
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Promoviendo la
igualdad en el acceso
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Ademas, se publica una oferta de empleo en la que se busca un Animador Sociocultural, en la
cual debera asistir 15h/semanales entre Abril y Junio, y tiene que tener de requisitos minimos

ser Técnico superior en Animacion Sociocultural y formacion en género.

OFERTADE g .o,
EMPLEO

Puesto de trabajo: Animador Sociocultural
Jornada: 15 h/semanales (abril-junio)
Requisitos minimos: Técnico superior en Animacion

Sociocultural y formacion en género

* |niciativa
* Movilidad
» Creatividad Recepcién de CV hasta el
8 de marzo
alcergranadasede@gmail.com
=== s
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05/03/2024: Se difunde una imagen sobre que este afo, el Dia Mundial del Rifidn, se centra
en crear conciencia sobre la importancia de la igualdad en el acceso a la atencion sanitaria
para las personas que viven con enfermedad renal, con el fin de mejorar su calidad de vida 'y
retrasar la progresion de la enfermedad.

Asimismo, se sube una publicacion de las personas que han tenido la oportunidad de visitar el
museo arqueoldgico de Granada junto con el psicologo Juan Antonio. Han disfrutado de la
cultura y de las asombrosas vistas a la Alhambra.

61



06/03/2024: Se publica la fecha y la hora del Grupo de Ayuda Mutua de este mes de Marzo.

GRUPO DE AYUDA
MUTUA

° Sede de la asociacién ALCER

Lunes, 18 de marzo

iRogamos
17:00 h IROg
o confirmar

asistencial

Fundacién ALCER
ONCE GRANADA

También, se sube una imagen acerca de que la enfermedad renal no debe ser un obstaculo
para recibir atencion sanitaria de calidad. Se aboga por la igualdad en el acceso a la atencion
sanitaria a todas las personas con enfermedades renales.
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07/03/2024: Realizamos una publicacién sobre la estimacion de que la enfermedad renal
cronica afecta a mas de 850 millones de personas en todo el mundo. Es importante

“Promover la igualdad en el acceso a la atencion sanitaria” para que esta cifra no vaya en
aumento.

Ademas, se deja una pequena receta de pasta. Como tratamiento culinario a los alimentos,
recordando comprar los guisantes congelados.

Espaguetis con salsa de guisantes

L. Safreir ajo, puero y g oen va en unia sarten con
E mmwu,d*m“mlumm ammlu
Rﬁceta ERC R O A AT N A ide de In sartén en up vaso,

Wup&nﬁ-mhﬁdumm&uummd sjpun de coccin
sobrante da |3 pasta, ahadimos la salsa y mezcamos,

Ingredartas 2 pernankt Faitars Pezauie sadin

Espaguecls 140 5] Emy EELTE 07 mg

‘“"""'m"'rm 132 mg 204 mg 06 mg

"""":::: L MR 4z mg 15 mg

Espaguetis con salsa de Anise e P

guisantes re—
&n Matesia Ehmg 130 mg aEmg
Grasa {150 mi}

TOTAL namg 1068 mg &7 mg
2
Junudenndaluuz m . ]
Comsaferla de tnchashin Sedh, Junta do amdalwcia y
e, famiiing piguaisas  MOmEmARsE SHni N, - =

-
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08/03/2024: Se publica una imagen haciendo referencia a si la enfermedad renal puede
afectar a personas de todas las edades y razas, las mujeres tienden a enfrentar desafios mas
especificos relacionados con la enfermedad renal. El riesgo de desarrollar erc, es, al menos,
tan alto en mujeres como en hombres e incluso puede ser mayor. La erc afecta
aproximadamente a 195 millones de mujeres en todo el mundo ya actualmente, es la octava
causa de muerte en mujeres, provocando 600.000 muertes cada afio.

Asimismo, se deja un menu para pacientes en didlisis. Recordando que se trata de un menu
general adaptado al paciente en didlisis y se deben realizar las técnicas de cocinado que ya se
conoce.

CAFEMESE, M FUEION
fostabth Ac JESCH Ui O3

B+ 15 MARZO LENTRIRE A PUTE DE EROCAL) ¥ EALEBATIN
—

. Ty M
SAM JULIAN. 18 CORADA AL HERRO

GRAMADA
LELAETEEL]
EMLRLAGA JARDIMERA -~ HUEYE

L L L
CoInda

FREIMADO/IMPLEE N
ACEFTE + QUERD
BURSOS W

EENAQUETIE CONTALEA DE
CANKANTRS (RECUTA)

TORTILLA UE CALARALIN -
EMERTTA DE VERDURAR
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También se subid una publicacion con los trabajadores de la Asociacion ALCER Granada
con sus respectivas alumnas de practicas celebrando en equipo el dia Internacional de la
mujer este 8 de Marzo con el lema “Muévete, con “M” de mujer”.

A DiA INTERNACIONAL DE LA

uévete, con “M" de mujer”

11/03/2024: Se realiza una publicacion sobre un Taller Psiconutricional para el paciente
renal, el cudl se llevard a cabo de forma presencial el 18 de Marzo a las 17:00 h en la Sede
ALCER Granada.

.'I'

, = |
;Sabes cual es la relacion entre |
la nutricidon y la psicologia?

N ; sz :
.\\'\_‘_: Taller Psiconutricional para el paciente renal ,l

B Se llevara a cabo de forma presencial \
18 de Marzo a las 17:00h e
Sede ALCER Granada '

idcude al Taller, no te lo pierdas!
b m caﬂﬁﬁﬁa Financlado xéﬁ%&a‘bﬁmﬁlﬁﬂ@‘l ﬂ' B:madnn
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También, se hace mencién a que cada persona merece recibir el tratamiento necesario para
preservar la salud de sus rifiones. Promoviendo la igualdad en el acceso a la atencion sanitaria
se puede construir un mundo donde la atencion renal sea accesible para todos.

12/03/2024: Se ha realizado una publicacion de un poéster recordando que el proximo dia 14
de Marzo se celebra el dia mundial del rifion, ademéas de aportar su correspondiente
programacion.

DIA MUNDIAL DEL RINON

14 DI MARZQ =) temamoznze S

W 1000 11 ly

hesa informative
\mu

Cortel e biesesios =

AW oo '/
; h‘\ﬁugul’.’ﬂl".hﬁ:ﬁ

W 131011 1y
Wivir con enfermeadad
renal
el fime Cimncds Tirdin

W 133011 /
M wids como pﬂ:uﬁtﬁ
renal So pueada

ol s, %iﬁ:::ﬂﬁ: E—ﬁ%ﬁ'{t‘:
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13/03/2024: Se sube una publicacion acerca del Dia Mundial del rifion que se celebrard el dia
14 de Marzo. Una campaia por el Dia Mundial del Rifion y muestra tus rifiones.

Dia Mundial del Rifinon

‘]rs 14 de marzo m

También se sube un post sobre la Transicion Dietética en las diferentes etapas de la
enfermedad renal crénica. Se menciona que el miércoles 20 de Marzo (la semana que viene) a
las 10:30 h, se va a impartir un taller sobre los cambios en la alimentacion que debe adaptar
un paciente renal a lo largo de la enfermedad. Este taller se impartirad de forma online.

'-_fl -v w W w’“‘f-“'*_g ‘
; TRANSICION DIETETICA EN LAS DIFERENTES
“" ETAPAS DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA

Miércoles 20 de Marzo - 10:30 h Modalidad Online - y
Google Meet e

A .
Junta de Andalucia ) -
Candgajeria de n. (IU’MO Sacial
Juventud, Familias ¢ igualdad

i w on
I el 0. v iy i

Paruan flikias

WWW ALCERGRANADA . ORG
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15/03/2024: Ayer, 14 de Marzo, se celebr6 el Dia Mundial del Rifidn, estuvimos en el hall del
Hospital Virgen de las Nieves haciendo promocion a la salud del rindn, en el que se
repartieron folletos y botellas de agua donadas por Asprodibe.

Asimismo, se sube una publicacion, con la celebracion de ayer, dia 14 de Marzo, Dia
Mundial del Rifion, se repartieron botellas de agua de baja mineralizacion en el Hospital
Virgen de las Nieves y en el antiguo Clinico San Cecilio aptas para el consumo de nuestro
colectivo, estas botellas fueron donadas por asprodibe.
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Finalmente, se finaliz6 el Dia Mundial del Rifién en el antiguo Hospital Clinico San Cecilio
con la realizacion de un acto en colaboracion con el Hospital Universitario Virgen de las
Nieves. En agradecimiento a la Doctora Maria José Espigares Huete, jefa de Servicio de
Nefrologia y a todo el personal médico que nos acompafio en este dia tan importante.

Con respecto a la nutricion, se dejo una infografia que recuerda el motivo por el que se deben
de consumir legumbres de bote (conserva) aquellas personas con enfermedad renal. En la
tabla podemos observar como disminuye considerablemente el potasio y el fosforo respecto
con las legumbres en seco. Como recordatorio, se debe desechar el liquido de conserva y
lavar para retirar el potasio y el fosforo que pueda quedar.

Legumbres en la enfermedad
renal cronica

una serie de procesos (remaja y
coctitn) que permiten disminuic
il nikda

patasio y fésforo

Junta de Andalucia e
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Ademas, con motivo de la época en la que nos encontramos, os dejamos una receta tipica
obtenida del menu de esta semana para pacientes trasplantados.

Potaje de Cuaresma

200 g 510 mg 1030y
memg ToLamg 038 mg
Mamg Hmg AAHmg
Aeis g & 2z3mg nogsme
‘Tamate (12021 wAmE 2832mg zinmg
= TOTAL 04T mg, 1534mg 61,3 mg
Jumd&hdah.lda m g umAmm m ﬂ ?
TS e L s

Finalmente, aportamos un menu para el paciente trasplantado.

CAFE/DELT
TonTADA &

15- 22 MARZD

BRSO COM VERDURAS «

— e
SAN JULIAN, 18 L hk TOSTADA DE HUsMMUY
CRANADA
AEMISENS
wiceigranada matric longg meilco s 4 PFECHUCA DE 2AYO « TORTILLA

OE QUESD

MACARADNES CON CARNE
BICADA ¥ HATA LIgUIDs

Lumisa AN ) FECH DA FOLUD & LA PEANCHA
Jun! % ¢ TOMAET - EMSALADS MIXTA
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18/03/2024: El pasado viernes 15 de Marzo, el equipo de ALCER Granada estuvo en el salén
de actos de la Facultad de Medicina en las XII Jornada Nacional de PQRAD (Poliquistosis
renal autosémica dominante) y EH (Enfermedad hereditaria).

19/03/2024: Proporcionamos un post sobre los derechos del voluntario, que estdn expuestas
en la siguiente imagen y que estdn incluidas en la Ley 4/2018, de 8 de Mayo, Andaluza del
Voluntariado, en el articulo 13.

L

- Derechos del Voluntario -
Ley 4/2018, de 8 de Mayo, Andaluza i Voluntariado, articulo 13;

" Rﬁ'bii?i inf ién, orientacio P':'i'!.jllclpcr activamente en
y apoyo adecuados para el la elaboracién, disefio,
d peiie de sus funei ejecucisn y evaluasién de
- los programas

3 Wbt { ) bi-‘] w2 -
\ A | \\ |
Disponer de acreditacién -
Sﬂﬁ-@a sin identificativa de su '
discriminacién y con respeto dicién de veluntario/a
i | A Obtener respeto y
!ﬁ \ reconocimiento por su labor
L 5 .
Estar asegurade h s = d"\\

i'a ? q  Realizar su actividad en m
d d dici de higiene Ei:
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Asimismo, se realizd una publicacion relacionada con este dia, ya que era el Dia Mundial del
Trabajo Social, con su correspondiente lema “Buen Vivir, un cambio transformador para un

futuro compartido”.

"

Dia Mundial del Trabajo Social
9oe Morze de 2054

El Trabajo Soclal 25 una profesion esencial.
Esta presante en todos [os entornos. amillas,

infancia, empresas, |uzgados, residencias, centros
de dig, educacion y en cualguier ambito,

Making a difference in the lives of others.

20/03/2024: Aprovechando que ha comenzado la primavera, se ha dejado un post
interesante sobre la astenia primaveral.

S ; LQUE ES?

=

i La astenin primaversl ¢ lo “falta o decamienio de fusrzas
Earacterizadn por sobin. Tadign FIecs o susercia de iciatve®

P Marabenie deisarecen comfarme La sitacin swanza

&

¥ AS1—ENIA Aciusimeite fo S5 CONCOR o Crgen Concrats de b astenis

orimarveral, 8o croe que ol edter refacicnada con el cambis e
Extaritn, pusde yeni dado por- peocesns aléngicos, ins cambics de
pR‘MAVERAL_ terEuratrs y Frasid. o cambio de hers y Su comespondiste
~ Baranto do horas de huz, s Cambios en 18 ruting dienia o stnéa,
eto.

= § x #
e T
4 :

Y S' NTOMAS i (COHMD PUEDE AYUDARME UN PSICOLOGO?
T L e e 4 Ante la aparicidn de sintomas come lod descritos. ks cuales
panas de hacer e’ Ea scomoshs da signos y sintomas son compartidos con trastomos como kb depresidn, es
iR Btk importante reakzar un bueh diegndstics diferencid ma

pevmita descartar problemas mas graves fla stenia pusde Sar
- Altesaciones del estado general icansancho, fatigs. especidmente por un sintoma gn miitiples anfermecades warbin fisices, por o
T rfoana, Que 85 Importente consultar COf un especiaista médico que
debioad gersrall Pratdas dascariar ofras afscconss )
+ Hipotensdn, mareds. AN o N o
= Doy muscradar o arficuler ’ R ™ I.. i ~ . oAR
= Cofaieas AR Y v i ——
= Difizuitad dla concarracisn en = <0 s
toados o dmbitos, trastornes de mamodia, fatigs inteleciual I
+ raagitlbedad, Cambiss do humar, melancol s Peopdicabils "
+ Problsmas dgestvos. piedids del apetito, sumento de (& e Una wez hecha ln valoracién 'y encontrado el origen de esta -
fersaciin de hambee. -

sintomatologla un plicdlogo pueds aywdamos & mejorar la
sintoematologia & inchuso pravenirla, ayudindonos a adguie ¥
trabajer las herraenton que necesitemes en funcidn de las 1

caractedsticas de cade Caso Dariicular, N
'

« Tensteenos el pusfo (reoms, tente sensaciln de susho)
= Inagetencla sexasl entre obros.

muy
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EJEMPLOS

ayudarics a mantsnar
una cormecta higiene del susfle gus NoR permits interveric e
o3 trastomos del susfio, Introducy jercicis fisico moderads
dertres da ruestra rutine (sl cusl mas ayudard con s
araciin del sstegs y tamlaen con 8 sushol, sydindores &
promover una simentacion mis talucable, stc. que noE

ko
*
v

*

= ¥

EJEMPLOS

- Resoheoin o problemas un  sspecieista pusde

ayudamos & lentificer  aquelos  problemas v
PrECCURAconss  gue  sitin  generando  malsdtar,

a laz i
para reSalveriod y mejorar ka pestion del estrés.

parmita reduCir y praveni slvomas como la falige
« Térnions de relsiaciin: de huevo, sste Spo de tecnices nos

permiirin trabaiar sobre los niveles de estrds y @ calidad
el susfio.

i&ﬂ‘mﬁﬁf" &

SEOrSONSdos  que  puedan  generdr  reECCIONEs

2 emacionsles qua estén influyerido sabre la s5tenia. .t
= Bpufidn emocionst nos permitid gestoher ko8 cambios
AMOCionalEl e 1A sdEmtatia, Dudiendd dxteckrizer ¥ *‘ = Fometiter un aftontemisnio active que nos pemita ,«
elaborarlas comectamente. mejorar ol rivel de mothaciin

e -

Por ultimo, se menciona que el pasado Lunes 18 de Marzo se realizo en la sede un taller
sobre la Enfermedad Renal Crénica y la psiconutricion por parte de nuestro psicélogo y
nutricionista, se contd con la colaboracién de Fundacién Unicaja.

—_—

21/03/2024: Se realiza una publicacion sobre la nueva guia alimentaria en la ERC elaborada
por el nutricionista y Modnica Romero, alumna en practicas de nutricion. Es una nueva
iniciativa y material elaborado con la colaboracion de la Junta de Andalucia e Igualdad de
Andalucia.
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22/03/2024: Se deja una pequefia infografia con informacion sobre como debe ser la
alimentacion en un dia que tengamos Didlisis. Como recordatorio que se trata de un ejemplo
y la comida puede variar, pero puede servir muy bien para que se fijen.

JQAué comer en un dia que Qué comer un dia de
me dializo? dialisis

Ejempbo de cornldas en un dia de

reguetimlenios proteicos debldo a
gue el dializador elimina parte de
s prolemas que son in &5

Almuerzo

o5, Came,
legumbres)
Der sta manera, 16 e Cada

contilda algin alloe protelco

Queé comer un dia de
dialisis

Kook del Almuers

YT

>

Funsdaciin
m ONCE b
o st "

Ademas, se deja una receta. Como recordatorio se deja un previo aviso sobre el remojo a la
cebolla y tener la merluza congelada hacen que disminuya un poquito la cantidad de fosforo y

potasio.

Faarn . P
Niry iy Tedimg
A A i
wary pareg Barseng
- g g
a aneg e
avmy Ay sy
|
A . " Wi

Junta de Andaliscia
Comsssrs bt 2w,
bt T+ e
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Finalmente, para completar la receta que se subid, se deja un ment semanal, en ese caso para
pacientes en predidlisis. Como recordatorio, se debe controlar la racion de proteina diaria, asi
como realizar las técnicas de cocinado (coccion, remojo y congelado) para disminuir el
contenido en minerales (potasio y fosforo) de estos alimentos.

LUNES MARTES

CAFLDLSEARL JSION  CAFEIDESCATEINADD/INFUSION »
s TOSTATIA DE & FORTADA ACHITH + RUEED BUBROY
0w

21 33 MARZD DORADA A LA FLANCHA » Quithias C6M VERDUE AS
ARRE coa [CALAEAEIN ZANAHARIA ¥

SAN TULIAN, 1B MATZ DULEE]

CRANADA
OEEISIENE

& 4 a3 TORTILLA DE BROCOLI ¥
Wloergransda sutilean #ll.com ENUALADILLA JARDINERA & -
- o canelin

JUEVES

CAFE/DESCATEINADO INFUSION
#TORTADA ACEITE ¢ TOMATE

S0fA NE VERDLUIRAS ¥ FIDED

PUAE BE TANAHOMA CEBDLL FILETE ROLLD FEANSHA =
DATATA ¥ ELABAL TOMATEY FERIND

PITIERANA (TOMATE. CEBTLLA
PIMIERTO W XE.RIO ¥ ) LATA

25/03/2024: Se realiza una publicacion sobre Mi mejor amigo en dialisis, una nueva
iniciativa que hemos estado llevando a cabo estos meses atrds con nuestros mayores de 65 en
didlisis gracias a la colaboracién de la Junta de Andalucia. Ha sido elaborado por Juan
Antonio Garcia Suérez, psicologo y por Eugenia Aguilera Ruiz, alumna de practicas de
psicologia.
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Asimismo, el proximo 27 de marzo se conmemora el Dia Nacional del Trasplante. En Espafia
se realizaron 5.861 trasplantes de organos el afio pasado, lo que supone una tasa de 122.1
trasplantes por millén de poblacion (p.m.p.). La ONT cifra en 1.304 los trasplantes realizados
gracias al intercambio de o6rganos entre Comunidades Autonomas.

26/03/2024: Con motivo de la Semana Santa, se dejo una receta muy especial.

Torrijas
Immmmmmmmmﬂ_l#mrmnm 289
e - Ia pisl de an limén y narara, sonemas 1 fusgo medio y remavemos, 2. Cola ﬁ-ﬁii
Rﬁ;eta ERC dejamos enfriar, 3. Cortamos el pan en rebanadas de 3 tm ¥ majamos
LA e wmmummymuuunm”m*mmw
por cada caral, 5. Afladimos el resto de azicar y canala
Ingreshendes 2 preanan Fasdarn Fosnsic sodin
Fan dura (120 g) M= mg 124 mg Tamg
mlﬂﬂ-ﬂ smg 415 mg 115mg
Huews 1 (65 €1 13 mg 345 mg a0 mg
Azdear (73 g O nimg amg
:"h""':q"l:a i mg 2me 133 mg
TOTAL asdmg beS me Same

i

e Mdallltfﬂ m Jﬁ JunhasAimlula
osarjoria de ezl

i ::vun :-;vuul::r&u Ao e St

-
=
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Ademés, se deja una pequefia infografia con una serie de recomendaciones a tener en cuenta
durante la enfermedad renal. Aunque sean tiempos de festividades y excesos, se debe cuidar
la salud.

Ovganisar s Combgas du casa oy d [En casa de anuria {no arinar),
fubesda dele e comamas eontrolar 1a ingesta de liquidos.
fugra para avitar comes en

nnnnnn

Conpralar el tamana de percion: 5
de forma puntual, no importa
tante lo que comanmos sing la
cantidad ingerida '
P72 comes fue optar por platas 5

Oprar por bebidas sin aleohol o
refrescos tipo casera

sssss Ante todo, no os olvidéls de
Sies [\Whée nfermar sobre la disfrutar de la comiday
patologia para tenerlo en cuanta compaida

en la elaboracién

=

= A e A4
=== i - Vg il

Abril

01/04/2024: Se publica una imagen sobre el programa espafiol de Trasplante Renal de
Donante Vivo. La ponencia “Programa Espaiol de Trasplante Renal de Donante Vivo:
Situacion actual y retos”, serd impartida por el Dr. Agustin Carrefio, médico adjunto de la
Organizacion Nacional de Trasplante. Se puede seguir el acto de manera virtual a través del
canal de Youtube de ALCER, ALCERTV.

rograma
Espaniol
de Trasplante
Renal
de Donante
Vivo
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02/04/2024: Proporcionamos un post sobre los deberes del voluntario, que estan expuestas en
la siguiente imagen y que estan incluidas en la Ley 4/2018, de 8 de Mayo, Andaluza del

Voluntariado, en el articulo 14.

Deberes del Voluntario

T g A ALUNEL LN T L VI A O R a5

o Cumlit las comarnmisos adquisidos con ia
entidad or la gue so imegren,

o Respesar (o8 derachos de los beneficasos de
o programas,

J‘l}hﬂﬂﬂflﬂ confidencisidad dela
* Infarmaniin,

" Rechanar cualguies conTADresIacion.
o iciuar de foema difigento y soldaria,

., Participar en las labores formatwas
que arganks s ertidad.

v Hacer unuso adecuadn de L acreditacitn y
distinthios de o prganizatcn.

v CLKIEF y TEE0ERAT His FROuTEis materiales
e 13 prganizacitn,

Asimismo, para finalizar el acto por el DNT, conoceremos los testimonios de dos pacientes
trasplantadas: Irene Nevado hablard de sus trasplantes pulmonares con Fibrosis Quistica y
Elena Fernandez explicard su trasplante de rifion con la técnica PATHI.

Gracias al programa PATHI, se pudieron trasplantar 153 pacientes renales hiperinmunizados.
Se puede seguir el acto de manera virtual a través del canal de Youtube de ALCER,

ALCERTV.

153 pacientes renales hiperinmunizodos

PATHI trasplantades por el pregrama PATHI

]

a +
Plan Nacional de Acceso al Trasplante Renal para
Pacientes Hiperinmunizados

¥ ALCERTV
u D
L e
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Por otra parte, se informa que en este mes (Abril) comienza el proyecto de apoyo Psicosocial
a personas con Enfermedad Renal Cronica y a sus familiares en Granada.

ALCER
GRANADA

Apoyo Psicosocial
a personas con
_Enfermedad Renal
Crénica y a sus

familiares en
Granada

03/04/2024: Se presenta al nuevo nutricionista Andrés Sanchez Zafra.
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04/04/2024: Se deja un post realizado por Eugenia, nuestra alumna de practicas de
psicologia. Es una técnica de respiracion con grandes beneficios para afrontar la ansiedad y el
estrés. Esta técnica nos permite conseguir un estado de relajacion gracias al control de la
respiracion. Para saber més y ayudaros a ponerlo en practica se deja un video muy interesante
realizado por nuestro psicélogo Juan Antonio.

—— La respiracion diafragmética se basa en el movimiento del
diafragma que es el misculo que se sitia entre los
pulmones y los drganos abdominales, por lo que se centra
en el abdomen. Implica un movimiento hacia arriba y hacia
abajo del abdomen
Al respirar el diafragma baja y al expulsar el aire sube

bt

S

Adoptamos una postura comoda y ponemaos las
manos sobre el abdomen

iExpuisamay elals residual

Reduce la ansiedad

Reduce el estres

Respiramas el aire en 4 tiempos

Disminuye la presion arterial ”l . Retenemos el aire en 4 tiempos
) | Expulsamos el aire en 4 tiempos
Mejora la circulacion = :
' Nos mantenermos sin aire durante un fiempo

05/04/2024: Se publica un post sobre que se pone en marcha el programa de animacion
Sociocultural y envejecimiento activo de las personas mayores.

Programa Animacion
Sociocultural y
Envejecimiento activo
de las personas mavores

AN JUALIAR. 18
CIUNTO HOSP. TRALUMATOLOGIAY

ALCIRGRANADASEOLEGMAIL SOM

280 182 203§ 620 708 282
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Ademas, se deja el menu de esta semana destinado para las personas que estan en dialisis.

GaFEA ApofkruEis
S TETADIA DF ACEITE » TOMATE
« IAMOR EOCIDO

RACAYAD YARDE J BIETE:

TAN SULIAN 15

i
o comms
.......... FORTILLA DE Fatatas Bais gu
T RO (122 mmw
IETA

&

A S

num.n

TALLARIREE COM WETL LA O ©F ! TOPRA [E CEROLLE = NOCHUEA
BE FAVE FLANEIA

CEEMA DY CALARALE « MITRYD m-;:’:m‘::" 0 R0 BE YRS £ON
o At 7

Asimismo, se publica una infografia sobre como colocar los alimentos en el frigorifico, como

algunos consejos como puede ser dejar la puerta abierta el menor tiempo posible, no
sobrecargar la capacidad del frigorifico, etc...

!
| [Como colocar los alimentos
en el frigorifico

allmentos €h I never,
el riesgo de Infecclones d

Una comrecta conservacion de |

allmenios es [mpor ara pro o e
del frigorifico
Calidad Mutrientes Caracteristicas
organoléptica
Mantener Colocar

S:m“' enI::u: adecua_dﬁmeme
para facilitar e elin enlts

3 para evitar
la circulacidn %
dil aite contaminaciones

cruzadas

¥ loomas impornante .. sequridad
alimentaria

@ 6

B';;I’E‘E AN SN %T:‘

Alimentos de consuma
frecuente como bebidas:
lethe, aumos

Se hace una publicacion sobre la realizacion de un cuestionario sobre el sentimiento de
soledad en las personas mayores para conocer a fondo cuales son sus experiencias.

mayore:

Objetivo: conocer las
experiencias de soledad de

;l'u participacidn
contribuye a ayudar alas
j:aermunas que la sufren

A pee e TEEESET
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08/04/2024: El domingo 28 de Abril vamos a realizar un dia de convivencia en el Merendero
“La fuente de la Gitana” en la Peza (Guadix), si quieren participar deben apuntarse hasta el
dia 22 de Abril.

DIA DE CONVIVENCIA, RESPIRO,
OCIO Y TIEMPO LIBRE

MERENDERO “LA FUENTE DE LA GITANA"
LA PEZA, GUADIX (DIRECCION QUENTAR)

/771 Domingo 28 de abril

—
(D) alas12:30h

m ALCER
GRANADA
!l INSCRIPCION OBLIGATORIA A TRAVES DE:

COLABORACION: B s HASTAEL 22

O camem DEABRIL
TK CaixaBank -

Ademas, este mes de Abril, comienza el Programa de Voluntariado e Introduccion de las
TICS en los Servicios de ALCER. La ejecucion de este programa se llevard a cabo gracias a
la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad a las subvenciones con cargo
a la asignacion del 0,7% de la renta.

ot
{
&
—
LA
e

%» PROGRAMA DE
| VOLUNTARIADO E
INTRODUCCION DE LAS

TICS EN LOS SERVICIOS
DE ALCER

SAM JULIAN, 18
[JUNTO HODSP. TRAUMATOLOGIA}I

5 ALCERGRANADASEDE@GMAILCOM

958152 213 / 628 708 682
R

ALCER: [~
“(iﬂ.&\i\&l ‘d!. [ o Smasmnr
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09/04/2024: Se presenta al nuevo animador sociocultural Pablo Romero Mufioz. Sera el
encargado de hacer mds ameno el tratamiento de didlisis en las salas. La contratacion es
gracias a la asignacion tributaria del 0°7% del Impuesto sobre la Renta de las personas fisicas.

Asimismo, se hace publico un cuestionario para investigar la interferencia de la anemia en la
enfermedad renal cronica, por lo que necesitamos de la participaciéon ciudadana. Los

requisitos son los siguientes:
=> Tener edades comprendidas entre los 16 y 64 afos
=> Estar en tratamiento de dialisis.

=> Tener o haber tenido tratamiento para la anemia.

CUESTIONARIO SOBRE
ANEMIA EN LA ERC

T Ohjelves eomprender sy )
; _ H
L experiencio con lo enfermedad
Contactanos:
g 58 152 213 - T8 [THD 000

M e dempuaieon

IAnimate y contribuye a
las clenclal
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11/04/2024: Se informa que el proximo Lunes 15 de Abril se realizara en la sede de ALCER
un taller impartido por Nuria Montes, donde se tratard la dieta en la Enfermedad Renal
Cronica.

15 DE ABRIL
ALAS17T:00 H

&

SEDE DE
ALCER GRANADA

(o)

Se tratara ¢l tema de la Dieta en NURIA MONTES,

la Enfermedad Renal Croénica ENFERMERA DE ERCA
desde la perspectiva de ERCA y

desde las diferentes técnicas.

iTelo vas a perder?

Il

V iContacta con nosotros

ALCER o -H'LL ¥ participal =
FRANATL — R [ LS R -

Ademas, hoy empieza el plazo para solicitar el bono carestia, una ayuda destinada a aquellas
familias con menores afectadas por el incremento de los productos y suministros.

BONO CARESTIA

contra la inflaciéon

200€

en un Unico pago

3#' J
e ¥ o

y

Familias con menores
e ingresos inferiores a

21.600€/aio
soool FPlazo de solicitud
886g 11abril - 11 mayo

Mas informacian
alcergranadasede@gmail.com m ALCER
958152213 (SRENAGA
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12/04/2024: Se deja un ment semanal para trasplantados.

12 -49 ABRIL
TAN JULIAN. 16
CRANADA
a50152213
alcergranada.nutricion@gmailoom REVUELTO 108 LUBINA AL #
é &
ANDELS SANCIEE TH

15/04/2024: Se deja una imagen sobre el decalogo del responsable, lo que es ser voluntario.

Pisara fondo en la Herra de la exclusidn para comocerla, saborearla [
Jrvesponder com conocimiento de causa
=t T =

Creer que los pasos del camino por andar son mas inportantes que la legada

Vivir I rebeldia coma valor en desusa y asumir la contra-cultura de la solidaridad

Vivir la rebeldia como valor en desuso y asunir la contra-cultura de la solidaridad \

Saber contar con el lintite propio y comunitario y aceplar que nuestra
aportacién ¢s significativa, pere modesta
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16/04/2024: Se deja un post interesante sobre la soledad realizado por Eugenia, la alumna de

practicas de psicologia.

:QUE ES LA SOLEDAD? &

Es una experiencia subjetiva de
insatisfaccion con las relaciones

sociales
ESTAR acompaiiado
: SENTIRSE acompanado
A e EEET Mg (&
4 o )
SOLEDAD ¥ TRISTEZA SOLEDAD EN LA ERC

El deterioro psicolégico y fisico
que genera la enfermedad, puede

SOLEDAD TRISTEZA Uit
provocar aislamiento y

N . L sentimientos de soledad
Experiencia emocional  Emocion bdsica

iy 8

Responde a la Emocién ligada a o ﬁ' v ’L\QI

necesidad de compaiiia  situaciones concretas } g

o >
SOLEDAD EN LOS CUDADORE®®  zcomo AFRoNTARLE? @

La responsabilidad con el cuidado Si sientes que la soledad te estd
de su ser querido les desconecta y afectando de manera negativa, no
aisla socialmente dudes en buscar ayuda de un
profesional de la salud mental
@

fese
.:EP-
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Asimismo, se dejan unas imagenes del taller que se realiz6 el dia anterior por la tarde sobre la
dieta en la enfermedad renal crénica, un enfoque desde la consulta ERCA y desde técnicas de
dialisis, impartido por Nuria Montes.

17/04/2024: El pasado Lunes dia 15 de Abril, nuestro animador sociocultural Pablo estuvo en
el Clinico de Granada donde pasaron una divertida y amena manana jugando al bingo con los
pacientes. Esto es gracias a la Consejeria de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion de la
Junta de Andalucia y a la convocatoria de subvenciones con cargo a la asignacion tributaria
del 0°7% del IRPF.
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18/04/2024: El ejercicio fisico por leve que sea siempre tiene beneficios por eso sobre todo
en pacientes renales es importante mantener una vida activa y no caer en el sedentarismo.
Aunque siempre se debe consultar con un profesional médico sobre las limitaciones que tiene
cada caso individualmente y dejar que un fisioterapeuta disefie el entrenamiento mas
conveniente dependiendo de la capacidad fisica y el estadio de la enfermedad.

Il cjercicio | cShie
pacicniescnal :
-t

Beneficios

Equiibrio

Entiremier

19/04/2024: Hoy le presentamos la app Pukono, recomendada para los pacientes renales o
hipertensos relacionada con la alimentacion. Esto es gracias a la Consejeria de Igualdad,
Politicas Sociales y Conciliacion de la Junta de Andalucia y a la convocatoria de
subvenciones con cargo a la asignacion tributaria del 0°7% del IRPF.
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19/04/2024: Se deja el ment semanal, en esta ocasion es para pacientes en predialisis.

CELATOMD. BEEAYURG
TAH JULTRN, 10
CRAMADA
AWBWITTIR
coRibA GoMEA
st et pamde it e D o
Fj G ) i
4 LT cimA
ASERES SASENIE  uy iths
LU CIRATUNG TREATIEND
EOMIDA camine coding
£Ena crun EENk

23/04/2024: Se publican los resultados del cuestionario que rellenasteis sobre la soledad en
personas mayores. Recordar de esta forma la importancia de pedir ayuda a los demas y como

influye en nuestros sentimientos de soledad.

tionario sobre la

soledad en Onas
Mayores

Objetivo: conocer las
experiencias de
soledad de los mayores

Resultados

A pesar de estos datos...

62 5%’ Se siente solo a veces

N
12,5% Sesiente solo siempre

.“'_f-*--._"_-*\ "
?i"-’ﬁyf‘}-{.. =
WAL ||

1 |I| IT". L

LU 1)) [t e

El 62,5 de los participantes piensa
que siempre tiene alguien con quie
hablar

El 58, e los participantes piensa

que siempre tiene a alguien cuando

le hace falta

PEDIR AYUDA D
Pedir ayuda fortalece los vinculos que
tenemos con las personas

NO significa que seamos débiles o
fracasados

Pedir ayuda nos permite aceptar nuestras
limitaciones

No olvides acudir a un profesional de la
salud mental si lo necesitas
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24/04/2024: El pasado lunes dia 22, se llevd a cabo una actividad que gustd mucho,
concretamente en la sala de Nefrologia en Loja.

El Bingo fue todo un éxito, lo que hizo que los pacientes participaran, disfrutaran y se les
hiciera mas ameno el proceso de la dialisis.

Esto fue gracias a la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad y a la
convocatoria de subvenciones con cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF.

BINGO
NEFROLOJA

@ Jécno o

Actiwistad 8ok vp e e 0 v 3 L

Ademas, se deja la programacion de las actividades que se van a realizar a lo largo del mes de
mayo.

Programacion de
Mavo de ALCER
GRANADA

)@ 6 de Mayo
Visita Diaverum (Motril)

@ 13 y 14 de Mayo (10 h )
Casa Muses Manuel de Falla y Museo

Cuevas del Sacromonte

20 de Mayo (17h )
Taller técnicas tratemiento renal sustitutivo
Dra. M* Jose Espigares
(Hospital Universitario Virgen de las Mieves)

@ 27 de Mayo (17h )

v Taller Risoterapia. Impartido por:
Pablo Romere {(Antmador Sociocultural)
Tuan Antonio Garcia (Psicologa)

AT ., St it & =y
m GILAKAL _é.... [ = 2 ._r:u_—nlnl::t: === .
i L
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26/04/2024: Se hace una comunicacion de aplazar la actividades que se iba a realizar en el
merendero, debido a las condiciones meteorologicas se ven obligados a aplazar el dia de
convivencia. Se aplaza al 2 de Junio.

JE CONVIVENCIA, RESPIRO,

0 "LA FUENTE DE LA GITANA"
DIX (DIRECCION QUENTAR)

LUNES MARTES
—————— —_——————
CAFE [ DERCAPTINADE | CAFR | DREACAPRINADS |
INFEEEN = TOSTALA DE BAN INFUEIGN « TEETADA TETAK
BLANED Bipe W & BLAMCO SIM SAL « CARNE DE
3 AN COCIRD Bo (% MRMES LG
FOSFATOR)

24 - O3 ABRILY

LASANA DE SARNE PICADA OF

3 CORDO ¥ VERDURAL
GRANADA
5E152213

alemgransdanutrician @gmai som - -
MERLLZA FELLENA DF ARAGZ REVUELTO DE COLFLOR CON

vl l
f’ b ."' VERS ITAd v CAMOAS CLABAS [BoMENTON ¥ 4308
X) CONOELADAS
AMDEES SASEER "

B ————

JUEVES VIER

CAPE | DESCAFHI ADS { CAFE | BEACARRINADC | R
INPLIEIGN « YESTADA OO PAM JINA T INFUBIEN
BUARED BN BAL « CANND DE o E PAN LLANCD EiM

i RILLOY w AMON COCIDOD
GO IGIN FOSFATOE]

AR ClIRADAS COM EUTPACUNTIE CON EALES DF ENSALADA DE ALURIAS ROTAT
VENDLAA ¥ ARROX CALAMAR EN SU TINTA CON TOMATE PER| NG ¥
ATETUNAR

MIMIENTON AL HORNG RIBOTTS DEMUESLITE BEAAVE CREMA DI CALABACIN. PURRERD
WELLENDS OF BAEALAG CTN CONIUBIAS VERDES ¥ QUERD FRESTS
CLARNICION BEPATETAS & L0 '
FOBNE CON CEROLLA
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30/04/2024: Se sube un recordatorio de que el dia 20 de Mayo a las 17h se realizara un taller
de técnicas de tratamiento renal sustitutivo por la Dra. Maria José Espigares en el Hospital
Universitario Virgen de las Nieves.

02/05/2024: Se realiza una publicacion acerca del control del fosforo, esto es algo vital para
los pacientes ERC.

-y

Para saber si un
alimentn tiens
fosforn oculto, LEE

ATENTAMENTE &l
etiquetado Antioxidantes: E327, E328, E330, B340,
E341,E343

Estabilizantes: E442, E450, E451, E452,
E5d1

Potenciadores del sabor: £626, EB35
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Ademas, se presenta esta actividad cultural que ird a cargo del animador sociocultural. El
trayecto entre los dos museos se puede hacer en autobus hasta la cuesta del Chapiz y 10

minutos mas andando.

Asimismo, se presenta una excursion cultural a la Sierra de Alfacar, adaptado hacia todo

porque gran parte del recorrido se hace en tren.

m L‘-l?.ll\':::.& -aé.._ [ o 2 M.f"'.-:.:_"ﬁ::.‘_:',‘:':;f-
Cewrsion a o Seerra dfe

L
TREN DEL PATRIMONIOC
Domingo 19 de mayo 10:00

Inseripeidn obligatoria a través de:
958152213/ 428706482 ah.e- granadesed e gmail com

Calln San Judian, N* 18 (Bajal
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03/05/2024: Se deja el menl semanal, en esta ocasion es para pacientes trasplantados.

07/05/2024: Se informa de que se va a llevar a cabo el Apoyo Psicosocial a personas con
ERCy a sus familiares en Granada.

Apoyo Psicosoeial a
personas con ERC y a sus
familiares en Granada

Ealsjiiva Peimeipal

g i aars
1 =k gk e g o

R, e S Ol

08/05/2024: Se publica una app llamada Ekilu, es para comer sano con recetas saludables y
cuidar la alimentacion.
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Ademas, este mes, el psicologo, Juan Antonio, y el animador sociocultural, Pablo, van a
realizar un taller. Se trata de un taller sobre risoterapia. Se hara una breve introduccién acerca
de la importancia de la risa y sus beneficios a nivel psicoldgico y fisioldgico, y propondremos
algunos ejercicios para provocarla.

iNo te lo pierdas!
El 27 de mayo : en : mﬁ _‘j -

10/05/2024: Se realiza un ment semanal destinado para pacientes en predialisis.

10 - 17 MAYD [=08] 6
SAN JULIAN, 18 ERDURASR ¥ ARRBL
GRANADA
IEBISZLIS

sleargransda st iginngaraiLcom

6 )

ANEE A SANEREd

CREMA DE

JUEVES

EANE { BESCAFEINADD
INFLRIGN s TOBTADA DE BAN
BLABCD BN Sl « AGVE « MIEL

OE QUINOA,
COLIFLOR ALABAIA CON
AR VERPES
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Ademas, se informa de que el taller de risoterapia que van a impartir Juan Antonio y Pablo
sera aplazado al dia 10 de junio, a la misma hora y mismo lugar por motivos de organizacion.

L

EAR\ LIRS

R

terapia genera beneficios *
emocionales mediante la risa i
- .0 iNo te lo pierdas!
S 4 El 27 de mayo en nuestra sede

16/05/2024: Hoy se ha firmado un convenio de colaboracion con Arca Empleo en la
provincia de Granada. Para nosotros es muy importante la inclusion laboral de las personas
con discapacidad y gracias a este tipo de asociaciones y empresas es posible. Este ha sido el
segundo convenio de colaboracioén que se ha firmado este afio.
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17/05/2024: Se deja un ment para el paciente en dialisis.

LUNES

LAFS | ARG |
NPLION 5 EOSTAL U BAN
HLARES W AL - AR -

BILLD Al WOEND 00
bEETILA B RS

ARIREN

im0y

i

wnaned .

&, RALTHADS D AIETEE
T NIFATRRLGE ¥ CAMRAL
{’_&; J TORETT| LA D ELARA BE Wellu

MIERCOLES ) VIERNES

b Gy i 1 L : AL [ DUSCRAE NADE (e
A |l i oy i uralag ) (i
TOETAZA DEFAN Bl ANCS din g i TIRHEANA UK waR SR D
B ADE - TORRTE ; AL AW o PEMATH

WIGAR COW POMIENTS ¥ ¥ 1 BALTA SK{TEADE OO RO ¥Y
naaniki - - Falpdakm s in

RUTT LRSI P L TEETALRDE PAy Roarnlh G
WIOCEN! TN CLANS T8 BV | 3H ony, Gl B Bl
ThRvie - e ENLALATA (TF ERTIAR

20/05/2024: Se realiza una publicacion de la recopilacion de fotos de la actividad cultural
realizada el pasado 14 de Mayo en la que se visitd la Casa Museo de Manuel de Falla y
posteriormente dimos un paseo por el Sacromonte donde se tomaron las fotos.

22/05/2024: El lunes 20 de mayo tuvo lugar en la sede un taller enfocado a las técnicas de
tratamiento renal sustitutivo para resolver todas las posibles dudas de nuestros pacientes y
familiares. Fue impartido por la Dra. Maria Espigares Huete, jefa de servicio del HUVN y
Presidenta de la Sociedad Andaluza de Nefrologia.
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24/05/2024: Se realiza una publicacion semanal dirigida en esta ocasion para pacientes

trasplantados.

24 - 31 MAYD L MACARBONES INTECRALES CON

SAM JULIAN, 18 ¥ SALSA DE TOMATE: B HIENA
GHANA DM Y QUESD PARR =]
358152213

aleargranada.nutricion@gmall.zam
X MERLLIZA & LA BLANEHM €
SALTEADO BF ESRIN

7w

ASUEDSSASEINE o0y i%n

JTUE

CARE [ O FEINMA DO |
INFaEICN,

CREMA OF DOERRDS, WANTANA
TOSTES

27/05/2024: Se publica el cronograma del dia del donante que se llevara a cabo el miércoles 5

de junio de 2024 en los jardines del hospital de neurotraumatologia.

DiA DEL DONANTE !w

SCEFCION DE AUTORIDADES POR PARTE DE LA
COORDINACION DVE TRASPLANTES.

PALABRAS PPE BIENYESNIFA A CARGO DEL GOORDINADOR SECTORIAL
DE TRASPLANTES.

INTERVENUCION DE AUTORIDADES ¥ EQUIPOS IMEECTIVOS,
COLOCACIHON DE FLORES EN EL MURAL HOMENAIE A LS
DONANTES, POR PARTE DE LAS AUTORIDADES ¥ EQUIPDS
PHRECTIVOS,
INTERVENCION DE FAMILIAR DE DONANTE,
INTERVENCION DE PROFESIONALES,
INTERVENCION DE LA ASQCIACION DE TRAPLANTADCS HEPATICOS

- DE GRANADA Y JIALN (ATHEG!H Y DE LA ASOCIACTON PARA LA LUCHA
CONTRA LA ENFERMEDAD RENAL {ALCER).

ENTREGA AL MONUMENTO AL DONANTE IE RAMO DE FLORES POR
PARTE DE LAS AUTORIDADES.

| ACTO HOMENATE A LOS DONANTES Y A SUS FAMILIAS, CONSISTENTE
EN OFRENDA FLORAL JUNTO AL MONUMENTO,

DESPEDIDA DE AUTORIDADES ¥ CLAUSURA DEL ACTO.
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28/05/2024: Se realiza una publicacion de una recopilacion de fotos del bingo fotografico
llevado a cabo en nuestra tltima convivencia en la Peza, donde nos propusimos buscar ciertos
elementos muy comunes en esta zona y sacar su lado mas fotografico gracias a las dotes de
nuestros participantes. Esta actividad ha sido subvencionada con cargo a la asignacion
tributaria del 0°7% del IRPF.

MARTES

CAFE | TEECATEINKOD |
IRTUSION « TOSTADA OF FAM
BLAMCD Sjh 34 L - CARNE OF

MEMBEING,

FIMENTOS ARADDS RELLENSS
DECHANE AOpOd

CRaNADL

SEEIEZNI : )
siceiestn e oeggnad o VEUE AMIEIMAE 3 La PLANCRA CON
e 4 ] EHRALAGK OF LECHLUGA
f)’ e ESHANMACON BLAWEDS ¥
&) caaoits

Asfiivsasinl Lo, e

—
CRRE FIESCAVRINATD |
PHRLNNAN |« TRETADA B £aN
nLA AL = ADWE +

in ’ .
TOMATE THITURS DO TOHAATE THATUIA DGy

MLUELOS DE POLLO AL HOEKD z A EALIRADD DF LENTEIAR
COM BATATA ¥ VERDU I L P QUIRANTEN ¥ EANAHOHIA

1ML BE CERDALA SON LA BEAS BN RALEA B LGN
BICATOSTES LA o, E0hg i1 CAIARACIN ¥
2
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ESTAMOS DE FERIA <
CORPUS 2024

Comunicaros que la
Sede permanecera
cerrada con motivo

de las fiestas

Volvemnos el
lunes dia 3 de
junio

* ALCER
L GRANADA

Debido a que la sede permanecera cerrada por motivo de la feria de Granada, se publica un
post informativo informando que la sede permanecera cerrada hasta el dia 3 de junio.

Junio

03/06/2024: Por el dia Nacional del Donante de Organos se publica un cartel informando
acerca de la importancia de la donacién de 6rganos y como hacerse donante puede llegar a
cambiar la vida de aquellas personas que lo necesitan.

T 15 RS K AREEIE BP0 SISITE 48 0N NS
a 1a vida de Tasts 8 porsenas on Vsia oo ospara R U iesplanie de Crganos

HAZTE DONANTE
SUMA VIDA, MULTIPLICA VIDAS

DiA NACIONAL DEL DONANTE DE ORGANOS
5 DE JUNIO DOF 2024 g

CROAREZAM

g o D B

CXINEL AFTITD D coLABDRAN

EHoNT [ C@owce »* e AT AL
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También se vuelve a informar del taller de risoterapia que van a impartir Juan Antonio y
Pablo junto con el cronograma del dia del donante que se realizara el 5 de junio.

L

n.'-'f i M & "
- Qb\\\\z\\‘& § O/Z&%’ ~

La risoterapia genera beneficios
emocionales mediante la risa

T
L "
@ iNo te lo pierdas!
EI 10 de junio en nuestra sede

g T T

Ademas, se publica la programacion de junio de ALCER Granada y el cronograma del dia

Nacional del Donante del 6 de junio de 2024.

/

JUNIO DE ALCER GRANADA
Dia Nacional del donante. A las 10:30 en el Hospite |
de Traumatologia

Dia Nacional del donante. A las 10:30 en el Hospit:
Clinico San Cecilio

Taller para cuidadores en Diaverum. Motril,

Sdejunio =—

G de junio
6 de junio
10 de junia Taller de Riscterapia. A las 17:00 en nuestra sede \
Taller sobre el funcionamiento de las apiicacione |

nutricionales. Onling

—_—
—
e

12 de junis —

—_—

18 de junia Taller de cocina. En las salas de didlisis

20de junio ——J» Asamblea general. A las 17:00 en nuestra seds.

24 de juniD ———ge Taller sobre participacion ciudadana.

26 de junio —»  Taller de alimentacion. Online

i @

Fundagién

ONCE

fir

32

JARDINES DEL HOSPITAL DIZ NEUKOTRR&IMK_"TO!W:IA

n

CRONOGRAMA DIiA DEL D_.dNA"ETE \ ;
MIERCOLES 5 DE JUNIO DE 2024

Fi=l
DIA DEL DONANTE ‘%=§§
-
101, RECEPCION DE AUTORIDADES POR PARTE DE 14

COORDINACION DE TRASFLANTES

PALABRAS DE BIENVENIDA A CARCO DEL COORDINADOR SECTORIAL
DE TRASPLANTES.

INTERVENCION DE AUTORIDADES ¥ EQUIFOS IMRECTIVOS
COLOCACION DE FLORES EN EL MURAL HOMENATE A LOS
DONANTES, POR PARTE DE LAS AUTORIDADES Y EQUIPOS
THRECTIVOS
INTERVENCION DE FAMILIAR DE DONANTE
INTERVENCION DE PROFESIONALES
INTERVENCION DE LA ASQCIACION DE TRAPLANTADOS HEFATICOS
DE GRANADA Y JAEN (ATHEGH ¥ DE LA ASOCIACION PARA LA LUCHA

CONTRA LA ENFERMEDAD RENAL (ALCER),

ENTREGA AL MOSUMENTO AL DONANTE IVE RAMO DE FLORES POR
PARTE DE LAS AUTORIDADES

ACTO HOMENATE A LOS DONANTES ¥ A SUS FAMILIAS, CONSISTENTE
EN QFRENDA FLORAL JUNTO AL MONUMENTO

DESPEDINA DE AUTORIDADES ¥ CLAUSURA DEL ACTO

L;.-:GDEOGRAMA DEL DiA NACIONAL

DEL DONANTE 6 DE JUNIO DE 2024

™

"®
. ' ZOMA DE ACCESO DE HOSPITALIZACION

DEL HOSPITAL CLINICO SAN CECILIO

El 6 de junio de 2024

~ 10115 horas. Recepcion de autaridades y asistentes.

10:30 horas. Bienvenida institucional.

* |ntervencion de autoridades, gue contara con fa
presencia del Delegado Territorial de Salud y
Consumg, D. Indalecio Sdnchez Montesinos:

# |ntervencién de Asociaclones (Fibrosis Quistica,
ALCER, ATHEG]), con la posibilidad de ofrecer
testimonio a medios de camunicacidn,

* |nauguracion del “jardin de Vida",

* Acto Homenaje a los donantes y familias por parte
de personas trasplantadas, plantando un arbol en el
Jardin,

* Participacion de los asistentes que lo deseen
adornande el jardin con piedras pintadas.

+ Despedida de autoridades y clausura del acto.

'y

H'U.Vl"‘ g Os esperamos. Gracias y un saluda,

/]
|

A Junta de Andalucia
Calnmiets Skl Coneumo

)

%

s
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04/06/2024: Se presentan unas diapositivas sobre las relaciones toxicas, su definicion y los
distintos tipos que existen.

Relaciones Definicion Tipos
toxicas i« e

Una relacion toxica acontece cuando ~ Cuando el pasado es parte del presente en la

@ se esta generando cierto dafio o RAE0N BEKRS.

malestar en una o en ambas partes.
Ello implica sufrimiente.

Comunicacion pasivo-agresiva

:.ao:;mﬂmléneshosﬂl.conhdlremsymn
. ntencion de lar a la ofra
Resulta dificil salir de estas S SORPRGIRTR I ol pcis.
relaciones porque conllevan Relacisnanmentitas
dependencia emocional.
Aparecen omisiones, ocultaciones y pérdida de la
confianza.

A su vez, se publican una serie de consejos para mantener un peso saludable, haciendo
mencion a la importancia de mantener un peso saludable en la ERC.

CONSEJOS PARA MANTENER UN
PESO SALUDABLE

ALIMENTACIGN
BALANCEADA, EQUILIBRADA,
VAR IADA ¥ COMECIENTE

CoOMNSULTA A

e HIDRATACION ADECUADA

ACTIVIDAD FiSICA
REGULAR

CONTROL DEL ESTRES

@ 5

Informacion del taller sobre aquellas aplicaciones que mas nos pueden ayudar a controlar
nuestra alimentacion. Dicho taller se imparti6 via online.

-

TALLER —

OMNES
“lﬂﬁ“‘n OE lP'IJC*u Misrcolas, 12 de Junko
FUNCIO! “mw,lﬂ“\-ts lercolas, 12 de Junka
P 10:30
(L) "
RecmoaterS -
L8 )
(Bunngs OIas! ’ ’
reRinEnOs PARR asCRIBTE PUKONO
ekilu
@y
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Para finalizar el dia 4 de junio, se publican una serie de pasos para manejar la necesidad de

ingerir agua desde nuestra mente.

MANEJAR LA NECESIDAD
DE INGERIR AGUA DESDE
NUESTRA MENTE

l S& conscianme de la cantdad de agua que
MBS, Traa Lin regising.

2 Tenuna bolets ds agus can
mechida establecida en el dia.

3'«9««" ol enemige lxos. Si netienes ln
batalla de agua corca, |a atvidaras

4 Comprande que W cerebio no
entiands "NO", es majar no enviarle
IaEajes COn Bele Monosilaho.

5 Disirae fu manis, cenirs tu slemncion en
OIS ACTACA3ES DATA FACAIC & CONSUTE.

6 Dhvide y vancaris. Fide ayuda a nitas
PeiEONas Para SICANZar U objetive,

7 Rafuerzs fu suboconirol y no cadas.

8 Cres mates y obgathios rsalistas que
puedas i siperanco poco 8 poco.

CONSUMODE
LIOUIDOS EN LA
ENFERMEDAD RENAL
CRONICA

Fundacio
AP Grncacion

“Bebe dgua en

VEAsos Fequeﬁos a

lo largo del dia,

usal una Fajita 0

cubitos de hielo Y

engar’xa a tu

cerebro"

00

05/06/2024: Se realiza una recopilaciéon de fotos del dia Nacional del Donante de Organos en
el Hospital de Traumatologia. Junto a familiares de donantes y pacientes, ALCER ha
participado en el acto de conmemoracion.
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06/06/2024: Recopilacion de fotos del 6 de junio, que se realizd una visita al Hospital
Universitario Clinico San Cecilio, celebrando el dia Nacional del Donante donde se inaugur6
el Jardin de Vida.

LUNES

iR

BRI st

it WA o kA

cakma OB LERNE Caoniiizh M o ETAmET HARALA A RALRA SR GO
HATANA ¥ QUL THEIEE CO e L L]
=

10/06/2024: Se presenta una publicacion sobre el Dia Mundial del Cancer de Rifion.
Afadiendo toda la informacién sobre el cancer renal.
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11/06/2024: Se realiz6 un taller de risoterapia dirigido por Juan Antonio y Pablo.

.....

Bt puatan.

L AGR74 @ 2 A e A

e i ]

12/06/2024: Se publica informacion sobre el cancer de rifion y donde pueden obtener toda la
informacion.

®

Dia Mundial del
Cancer de Rinon
20 de junio de 2024

JA quién escucha
para pedir consejo
sobre salud?

D)
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14/06/2024: Se realiza una publicacion por 1 semana hasta el Dia Mundial del Cancer de
Rifién.

MARTES

B
CAFE / OESCAFEINADD |/ CAPE S SERCAFIINAGD |
ANFLRIGN o TERTADA BE San ARNLIBIGN o WETL Y GELR BLAN
INTEGHAL + TOMATE SMATUNAL COM FULTA ¥ AVE
ALUNCATE

EMSALADA BE BASTA CON AAROE MELOS0 DE RACA
CASALLA TOMATE CHERRY ¥

GEANA DS HUTVD

PRy

Sy viles bbb e o
=

€5 (")

ANEETSSANENTE oo

FASITAL INTRCHALEN OE 901D FRVUELTE PR ALCACHGRAD|
CON VEN DLFRAS SALTEABAS DALATA, ¥ W LA

JUEVES

CAFE f SEBCAFEN AL | CAFE [ BENCAFEMARD | CaFd  DERCAFE MADO
FHFUAISH » TESTARA OF AN INFUBIDN » BOL WEELR BEANED P SN = TEATADA DE BA
INTEGRAL ¢ TOMATE - MATURAL EOH FRUTA ¥ AVENA IHTEURAL « TORATE «
AEUACATE AEUAEATE

CARSANEDS AALTERDE CON LUBINA AL HORND DN MALMOEEI0 CONDONES
VERDUlAY MENESTRA BE VEROURLT mCIsnE DE ToLL0
ALATAS

EmSOLADA DE HONTALLESY - i TOSTADA DE SALMON ¥
BOGCMETA DE FAND AL ATLLO I AGLUACATE
EMSALADA DE TOMATES
SHERRYE

Dia'Mundial'del
Cancer de Rifon

20 de jun 2

Esta preparado para
sintonizar con el Dia
Mundial del Cancer de
Rinon'de esté ano?
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18/06/2024: Publicacion de una recopilacion de fotos de un dia de convivencia, ocio y tiempo

libre.

19/06/2024: Publicacion acerca del Dia Mundial del Cancer de Rifion.

‘.

Dia Mundial del
Cancer de Rinon

20 de junio de 2024

D

;Puedé&adivinar el
temade este ano?

20/06/2024: Recordatorio del taller sobre alimentacion en la ERC y técnicas de coccion que

se impartira el proximo miércoles 26 a las 10:30.

Taller de alimentacién en la ERC
y técnicas de coccion

RECORDATORIO

iBuenos dias!
ESCRIBENOS PARA INSCRIBIRTE

e Sy
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21/06/2024: Se publica un menu semanal dirigido a pacientes en predialisis.

ABBBI MELOND DF
ALTALHOFAS

CRANADA
asaisaz

scararanads rutrtins @i com

fi “\r' 0 0 EMSALADA SHIMAVENRA «

A MUSLD DE POLLO A LA
@)

eaq KPRy

ANEEES SANEHLE

ESPIRALES COM S2LMON ¥
TANBANTES

CFEMA DE CALABACIN ¢
FONTADA OE FAN SIN 3AL COM
QUESO DE BURCOL ¥ AtvE

24/06/2024: Informar acerca del taller que se postpone hasta que se comunique una nueva
fecha para su realizacion.

Derechos ciudad
de dltima gene

Ponente: Ambrosio
Fecha: 24 de ji
Lugar: sede de
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28/06/2024: Realizacion de un mend semanal para personas que se encuentran en dialisis.

CAFE | ESTAPENADD

IMELRIGN » ¥OCUL BLANCD
MATURAL CON ARANDANDS ¥
CERFALES DE MALT

MACARBONER COM RA|MON ¥
LENTELAY ERPARRAGOD

CRANADA
85182213

sizargrinads nutrces,

A h MUNLITOR B PO CHEMA Dl CALARAZA ¥

( EROURA Y 488 TANAHOD|A + TOSTADA OF PAN
BLANCD S £AL

ANDEES SANCIER o

JUE

CARE § pEICAY ¢
IMFLIEFON = YOULR BLANCS
MATURAL CON ANANDANDE ¥

CEREALESDE MAE

FUSILLLCOM SALEA OF
CHAMBIHOUES ¥ CEROD

EWBALALA VERANIECA DE
PATATA COCIDA, CERGLLA ¥
AT ANTA

02/07/2024: Se comunica que el proximo 10 de julio se desarrollard un Taller de Recetas
Veraniegas adaptadas a la ERC. Se realizard de manera presencial en Camino de Ronda n°115
a las 10:00h.

RECETAS ALCER
- 00

ALLER DE RECETAS VERANIEG
ADAPTADAS A LA ERC

HORARIO:

[ Migrcoles
| 20 de Julio
| 10:00h

UBICACION:

(Para todos Los soclos)

| Camino de Ronda, 115
Local 7

_ Granada
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04/07/2024: Se informa que este mes daremos comienzo al programa IMEREA “Intervencion
con menores con enfermedad renal cronica en Andalucia”.

PROGRAMA IMEREA

INTERVENCION CON MENORES
CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EN ANDALUCIA

05/07/2024: Se comunica que este mes daremos comienzo al Programa de atencion integral a
personas con ERC en Andalucia.

PROGRAMA DE ATENCION
INTEGRAL A PERSONAS CON
ERC EN ANDALUCIA
& i ‘-'3_*_—'—‘;'::: &
& AREA PSICOLOGICA TR e
@ AREA NUTRICIONAL
& AREA DE FISIOTERAPIA ”

B5-12 JULIG

SARNE EN GALEA SN ARBOZ
nanABA
asmiszane

e ———
4 S i s TORTILLA DE FATATA ¥ TOMATE
fj AUIRABO COM S AND

ANTES AN

CAREMADD |

TREURr VOGUR RLANCD

WATUR AL EON KW, STREALES
¥ NOECEE

LALAlA DE VERDUEAS
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10/07/2024: En este dia, se realizd junto con varios de nuestros socios un curso para
acercarlos a las nuevas tecnologias en cocina y mostrarles que si se pueden adaptar las recetas

a nuestra situacion particular.

12/07/2024: Se publica un ment semanal enfocado a personas que se encuentran en la etapa

de predialisis.

MARTES

CARD ( DERCAFEINALDD f
NP UGN - TORTATA D PAM
DLANCO D1k JAL = CARNE BE

MEMBRILLD

13 - 1% 1UL1a LEWTEIAE CON VEDURAS RISOTTO DR MUELITOS OF
- AZATIAT Follo Y EERANIALGE
ShaMaba
ARSI E
wiKmgranasa putnai e sl com HORANALLE S BERILIOTESON WATATOUTILE + TOSTADA G

WERDURAE BAN DLAMNCD BiW 281

T «

e . NP P
MIER > JUEVES VIERNES
——— R ——
CAFE | DESCATEINADIO / CATE | DESCASEINADS | CAFE  DESTAFEIHADD |
TFCHIIG M « TOSTADA Df PA% I'Hﬂi'llﬁ'ﬂ = TEATEDA [E PAN TS0 + TOETADS P
BLAMCD BN BaL + MOV WLARICO STM SAL = CANNN D BLANTO SN NAL & ACAE
EHEMENILID

JURIAS BLANCAS TETOFADAS ELPATLIETS CON AT CUED D LEMTETAE COMN
OON' PDLLO CALAWAZA

CHEMA OF COUIFLOw ¥ FUERED CALAMANES A (8 PLANOHA CTM EaThE OF TEONERA COM
AJD W REEENL « MENEETSA DE LECHUGA ¥ VERDURAS

VERDumAS
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15/07/2024: Se publica un folleto acerca de la importancia de la autoestima y lo saludable
que resulta tener una buena autoestima.

¢PORQUE ES TENERUNAALTA  HABLEMOS SOBRE LA
IMPORTANTE?

AUTOESTIMA, ;ES IMPORTANCIA
SALUDABLE? DE LA

TEEEEE oo AUTOESTIMA

1 vt Skl 2 OO PR

* Commce s 0 e 0 G e
e

. o punda de viata,
é
¥ s e

+ e copar i e b Lo o U i

+ 583 geto costige et

* o Tt i DURCHY ) periegeir
atgetinn

(ESTAS BIEN? BENEFICIOS DE UNA
AUTOESTIMA
SANA

= Estabilidad emocional

= Fortalazas para afrontar
advarsidades y fracsas

= Motivacidn en la consecucitn

S emvestres difictaden pars tamee deciiangs
expariimentar v misdo & exagecai s
SV puadat tanr prolemin e

sutcastimg

St s came  susiauiar 690 A6 (g,
et g 0 e gt o e 4 proges:
i1 T E0dTE i ntiosos §
dapdusion

 “PROTEGE SIEMPRE -

TU BIENESTAR IMPORTA
% TUPAZ MENTAL". <

= Mejora meestro cuidado flsico
L3 autoustima g n cimiaio esancial pars s + Mejors de nuestro estado de dnima
‘s mewiaf 0N | ona vide emocoeEmests

16/07/2024: Se publica la loteria de navidad.

. S.I'.l.-'mw1An||-u-\.-:r-E\|.uh-r 02/24
g s
c 55834 ]
LOTERIA NACIOMAL L
L DE NAVIDAD
. 22 de diciembre de 2024 -
\J ‘x’ T
3 e 20
Z LASARENAS ausoe

4a tamrs s e ] 0000000000>0000000000 W

¢Y si el gordo cae en
i PARTICIPA CON NOSOTROS !

ALCER Granada?
PRECIO DECIMO: 23€ No te quedes sin tus
PRECIO PAPELETA: 5€ décimos.

CLEMEN: 666 238 709
SEDE ALCER:

L. esa1s2213
) s28TOB BA2

D stoorpranadasedomgma com
=
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19/07/2024: Se publica un menu semanal dedicado a pacientes que se encuentran en la etapa
de dialisis.

26/07/2024: Se informa acerca de un menu semanal adaptado a pacientes con trasplante
renal, incluyendo recetas veraniegas.

02/08/2024: Se publica un menu dirigido a pacientes que se encuentran en predialisis.

113



Ademas, se comunica que se cierra ALCER Granada por vacaciones hasta septiembre.

NOS vamos
DE

| VACACIOpNES

r

Volvemos en

Septiembre R

e —r——

T —
X ; B
! an

1 y (s : - / T + ! . L. .'-ll ..‘ .
P : ; 3 / i L
v i 8 by

02/08/2024: Se publica un video junto con el Hospital Clinico San Cecilio de Granada,

ofreciendo un servicio y apoyo a pacientes renales y acompanandolos en su dia a dia.

g | {OSPITAL
- ' UNIVERSITARIO
- ' CLINICO SAN CECILIO

ASOCIACCION
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16/09/2024: Se presenta un nuevo proyecto que estamos llevando a cabo cofinanciado por la

Diputacion de Granada.

_ 'MAYORES CON ERC

CONTACTANDS;
« Infarmacién y orientacion .
sobre el uso de las nuevas BaEreseL
Facebonk: Alcer Granada
tecnologias. Irstagram; alcer_granada

s Taller sobre habilidades para

&l aprendizaje tecnoldgico.
« Taller de creacidn de

contenideo digital Diputacidn
de Granada

Programa Frovincial de Apeye Ecandmico s Entidedes Sin hnsmoe de Lucro.
Progectn cafinantiads por la Diputacsdn Provinclal de Gransda. Convocatorls 2024

19/09/2024: Se informa que contamos con Trabajadora Social (Maria), Psicélogo (Juan) y

nutricionista (Irene).

Yo sabis gue conlamos con:
“Trabajadorn socinl (Maria)
“Pricologo | Fuam)
~Nutricionista (lrenep

TV e sl e i FICTREED BRI DTIOVE R S T
AR TP & LIENT AN D DA PSR ORS¢
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20/09/2024: Se publica un menu semanal enfocado en pacientes en predialisis.

CAFE | DESCARIIRADD /
IHELISION « TORTADA DI PAN

ALANGO BIN AL ¢ 1-2 LONCHAY
O FAVO Y ROVE

CALARACIMES HELLENDE
DE ABBGI COM ESNELIRE

14200 SEPTIEMBRE

SAN JULIAN, 1B
CRANADA
ASEISENZ
sleergranada nutrician@gmaild.com :
e DE BEEEMIENS SOPA OF MOEDS TN Ul
ECLANAY CON HUMO DE PLLO
ANG ¥ CUBEY

JUEVES

CAFL | DUBCAFRINADOD /
INPUSMO N - TOATADA DE Hiw
WLANES SN SAL + MTRMELADA

oM ATGCARDE ANADIDOE

GARNBANIOS SALTEADIDS COM
CHAGLLA, Wik iEnTO VERDE ¥
Um Qo 0 aAsedo

BUGE OE CALABARS
[CUNCELATIA
CALAMARES & LA FLANCHA

24/09/2024: Se presenta el proximo taller que tendra lugar el dia 17 de octubre a las 17 horas

en nuestra sede.

Ponentes: Maria Luisa Ayudarte Larios, Ambrosio J. Blesa
Franco y Remedios Lazaro Gomez.

Fecha y hora: 17 de octubre de 2024 a las 17:00 heoras
Lugar: sede de ALCER Granada

=ist 5'H-U«VI'1

ERETI] |01 S M B LAE RITRTD
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Ademas, se publican una serie de fotos de la semana semana cuando se celebro6 el Encuentro

Andaluz de Voluntariado de ALCER 2024.

26/09/2024: Se presenta una serie de diapositivas informando sobre el autocuidado y su

importancia.

AUTOCUIDADO

e

@

Fundacién

Juan Antonio ° N c E

Garcia Suérez

* " IMPORTANCIA DEL

Disminuye la
ansiedad
Mejora ol
estado de
Reduce el estres animo
autocu ldado 3
Eleva tu i
autoestima y Aumenta la
conflanza energiayla
vitalidad
Fortalece el sistema
Inmunologico
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27/09/2024: Se publ

30/09/2024: Se presentan una serie de diapositivas para informar acerca de los alimentos a
en ERC.

consumir en otofio

o

mtm:nu‘[;

ica un menu semanal dirigido a pacientes en dialisis.

Cakl f pEstariinano |

LIS « TOSTADA U AR
HLANCO BIN AL « 1-7 LONCHAR
OF Pavo V' ADVE

ENPACURTIE COMN FavD Y
CALABACIM ¥ CEBOLLA

SAN JULLAM, 15
CRAMADA

VSEIEX21Y
alewrgrapaca nutrician@gmail com
N HEVURLID e CLANAS D
ESPADRALDS
RN PAEA ALOUTANAN

INFUE N « TORT
BLANCO Sim RAL ERMILADRA

oM ATUTAREE ARADIDOE

FAVD AL CURMY CON
FATATAS COCIDAY

SOT A BE FIDECE ¥ HUEYD

de frutas.

*Frutas como cagquis, chirimoyas, membrillo.. son mas
altas en potasio, segln las anaﬂfncas tendremos que
ver si es posible comer alguna de ellas
ocasionalmente o excluirfa de la dieta totalmente.*

vl

* Manzanas: Son perfectas para los pacientes
renales ya que son bajas en potasio y ricas en
fibra. Puedes disfrutarlas crudas, al horno con un
toque de canela o en puré de manzana sin aztcar.

+ Peras: Otra excelente opcion, baja en potasio,
que puedes comer fresca o asada, Son ideales
para acompanar ensaladas o como postre natural.

« Arandanos Estas frutas son bajas en potasio y
fésforo, ademas de ser antioxidantes. Son
s para meriendas o agregar a ensaladas
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01/10/2024: Se publica un cartel por el Dia Internacional de las Personas Mayores,
recordando que el 37,3% de las personas con enfermedades renales cuenta con mas de 65
afos.

Cuenta con ALCER Granada si
estas en esta situacion.

03/10/2024: Se transmitidé una imagen con las personas que forman la Junta Directiva de
ALCER Granada (2024-2028).
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Ademas, se anuncid la programacion de octubre de ALCER Granada, informando de los
talleres que se realizaran el 16, 17, 23 y 28 de octubre.

PROGRAMACION DE
OCTUBRE DE ALCER GRANADA

16 & OCHUDNE g Taller para cuidadones en Diaverum. Motril.

Taller “Derechos  ciudadance de  ditima
17:de octiibre > genenacion”. A las 17:00 horas en nuesira sede.

Taller “0ué pedic cuands comemos fusra de
i deoctube —p= .o e A las 11:00 horas.

Taller “Camao afrontar el miedo a las agujas y
como aobrellevarias mejor, A las 17:00 horas
BN Nuestra sede

" B

1@ @sice s—lf‘m ===l

28 de pelutee ——pe

04/10/2024: Se publica un menu semanal dirigido a personas trasplantadas.

MARTES:
—
Bhee iacintidant

BETHA COM LECHE lmnl- "
ML AT

-4 CCTURRE
SALECIN A8 HETHS TN

SSMBLILIR wm' llﬂbﬂ-lul.wnm

eisyrusganiaionbgna Lo
an rpnn':m
5' : e A FURTILEA-BR PATATAS ¥
/ & - s

IFENE ARROYAL GALYVEE

JUEVES
Al RS T AR
TG | PR MER B

SURHA CTRH LSEHE, T TANT ¥
ARG l:l'lm

TRULANINET TN ST R R0
EHAM MRS v EEDDILS

cnEns u( ADAZA ¥

07/10/2024: Se informa sobre un taller de nutricién que se va a impartir el 23 de octubre a las
11:00 am de forma online.

OMNLINE

23 DE OCTUBRE

1140
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10/10/2024: Se realizé un post recordando el taller de psicologia del 28 de octubre sobre

codmo afrontar el miedo a las agujas.

PSICOLOGIA

mﬁm HI '{

AFRONTA TU
MIEDO A

LAS AGUJAS i . ..af‘)!
i r,——
—_ - \-L’

.

@ c/sANJULIAN, 18
[ 28 DE OCTUBRE

e .
(T) 17.00 PM LA ‘1"}}

ﬁ Fundacicn "la Caixa"

También, publicaron una campafia del COPAOQO: “Déjate de cuentos, elige psicologia”.
Iniciativa que apoyamos por el Dia Mundial de la Salud Mental.

pDéjatede
Euentos

eligepsicologia.org

Ademas, por el Dia de la Salud Mental se publicd un post dedicado a concienciar sobre la
importancia de la salud mental y sobre promover la sensibilizacion acerca de los desafios y

los problemas relacionados con esta area.

T
DIA

MUNDIAL DE
LA SALUD
MENTAL

10 OCTUBRE

dar miedo
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11/10/2024: Debido al encuentro que se realizard el 9 y el 10 de noviembre para aquellos
nifios con enfermedad renal, se publicd un post recordando este encuentro que tendra lugar en
el Albergue Inturjoven de Torremolinos (Malaga).

ENGUENTROIDEININGS]
CON| NFERMEM

=< ALBERGUE
Humznan:’ INTURJOVEN

TORREMOLINDS
GRATISY)

PARA INSCRIBIRTE
CONTACTA CON TU
ALCER PROVINCIAL

Para informar sobre el espectaculo “La tentacion” en el Auditorio de la Caja Rural, se publico
un cartel explicando la fecha de dicho espectaculo y los contenidos que llevaran a cabo en el
show.

GRUPO DE TEATRO LOS OGIJARES

LA TENTACION

AUTOR JOSE MORENO ARENAS
PIRIGE JAVIER QUILES

LOS REFRANES

INTERPHETA: INLCE ESTEVEZ

JOLIS Y FANY

CORO
“LOS ARRAYANES”. }

DIRIGE ANTONI) PUERTAS

23 OCTUBRE'DE 2024
A LAS 7:00 P.M.
AUDITORIO CAJA RURAL

CALLE MON BOSON 2 - CRANADA

s o secaes  ENTRADAS: 10 € POR PERSONA

PARKINSON GRANABA ADIUTERE TU ENTIADA EN L ASCLACION
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Finalizando el dia, se public6 un menu semanal para pacientes en predialisis.

7:11 DCTUBRE
RAM ILIAN 18

GRAKADS
2321
slzergranada.rutriior@gmailcom

'il

IREME ARRDYAL GALVER

ERLABAZIN T ZANAMDRIA

EALTEAR

FEETH RE GONATA S L
PLANEMA ClM BATATAS 34
HIEIH & BRI WIT SEEDE

’
P B - TORTADA 6 /4
TOMATE Y WCEITE

AR CONERG T I LIMTESAE TGN T80 4G IRA,

WLENTD ¥ AT ATA
ZALLATIE

FONTIILATIE CIARKE o
WA AL kST Y
EERGE LR (000,06 w6 A5 |

e L LR R TR U

P ARTHET E0R
NRDE ¥ PAND

JOEVES

T ) ESRE RN HMADO ¢
ahbLiniDA = TORATAT DF 13

Mihb e w

b OE Pl Com
B

1ONA CAFEHA BT

W ERTULAD EOh ZANS HENAE,

CALREBZIN Y ANID

WK TRACITE OF Bah TORTAGO

LT 10 o S T T
b S BT
A 1, A
ot At

& Vol e Tarsbbarinlad
= I

» BT P
B
N

TERbps s i . s W N 0
[ R A
T T L L s
L] P e

o Al

o Ll b1 e b

& xR

L T o b Bk

Prmpectn codnanoadn 2154;

ALCER
LRANADA

17/10/2024: Se publicd un cartel por la
realizo el 6 de noviembre a las 9:00 am.

DEL REY

Desayuno er A

"“‘l-F-lJl nl‘-:, 1= L

> VISITA CULTURAL

AL ALJIBE

visita cultural al Aljibe del Rey. Dicha visita, se

u narany o Fundicion T Caind®
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18/10/2024: Se publicaron fotos del taller sobre “Derechos ciudadanos de ultima
generacion”.

22/10/2024: Para el 26 de octubre se anuncié una actividad por la 3* Edicién del paseo
solidario “Caminemos por la EM”.

3* tdisidn dol posns sofidoris |
"Caminemas par la EM7
AGDEM B

)

USRS ETE GER LS

DIALISIS

aredn oo o Perssnal
o mrttedan de coca

u e la anades sal

Tipors il cvmnnis s
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También, se publicaron fotos sobre las “Puertas abiertas a la Hemodialisis". Orientacion para

cu"‘"*""f"“”w';-*“m"nﬂto de hemodialisis, nutriciéon en didlisis y psicologia
sol i

Bfearang

KHE,NFF i

A cana

Foay

The

nEsy une

FEERIERS

omipa

R

LLLE T

emuns

125



28/10/2024: Se publicd una oferta de empleo donde buscamos un técnico/a superior en

dietética.

OFERTA DE FEAIMLEO
BUSCAMOS:
TECNICO/A

SUPERIOR EN
DIETETICA

Sabario: segin convenio.
Lin clee 200 Puerias se

RECUISITOS:

o Tiiulacion téenico superior en dieiética.
= Disponibilidiad haaria.
= Periniso e conduecie By veliculo propio.

DESEABLE:

= Grado de discapacidad igual o superior al
0 o mayor e 45 arios,

® Expericncia on el campe de laowiricidn y
dierética (enfermedad renal cronica).,

Envianos o OV a:

ALCER GRANADA
m alcergranadasede@gmail.com

TR
N

Recepeion

de CV hasta:
- 10/11/2024

30/10/2024: Se transmitid un ment de navidad adaptado a las diferentes etapas de la
enfermedad renal.

-Revuelt

~Carrillan

ALCER
GRANADA

MENU DE

NAVIDAD

ENTRANTES
o de bocoloo con potatas paja y
piméentos asados

-Ensalada mazelum con crujiente de palls

y solse fipe odsar

-Paté cosero de perdiz con manzona y

safas

PLATO PRINCIPAL

-Bocaloo gratinads son alieli de manzana

as de cerde ibévico estofodos con

pure de patata cremoso
-Fallo o |a brosa

POSTRE

Postre casers a elegir
Calé o infusién

BEBIDAS

Tereias alhambra, ribara de la
cosa, ruedo, mfrescos y egua

(incluida hasta el posire)

Restouranie El Galle- Nivar

15 de diciembre
30 h [Daminga)
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Ademas, se publicaron fotos del taller de las agujas que tuvo lugar el lunes.

También se anunciaron varias diapositivas sobre los trucos psicolégicos para manejar o

reducir la ingesta de agua.

- Toma conciencia de la cantidad de agua
que ingieres, para ello, lleva un registro
de la cantidad consumida cada dia.

» Ten una botella de agua con la medida
establecida para un dia. Por ejemplo,
una botella de medio litro.

+ No tengas la botella de agua delante en
todo momento. Curiosamente, lo que no
solemos tener a la vista no lo tenemos
tan en cuenta, es como si guardaramos

Juan Antonio ” .
Garcia Suarez algo en un cajon, que a veces ni nos

acordamos que lo tenemos ahi hasta que

lo ordenamos.
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31/10/2024: Se publicé un post expresando nuestras condolencias a aquellos familiares y
seres queridos de las personas fallecidas por el temporal.

ALCER GRANADA

Desde Alcer Granada nos
unimos al dolor y nos
solidarizamos con las victimas
de |la DANA en todas Ilas
localidades afectadas.

Por motivo de Halloween y el Dia de los Muertos, se anuncidé una receta de pimientos
rellenos.

PIMIENTOS TERRORIFICOS
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05/11/2024: Se publica un post por el Dia Internacional de las Personas Cuidadoras.

DIA INTERNACIONAL DE LAS
PERSONAS CUIDADORAS

[/ Hf'rll e adtedl iy (14
Ry

Por vuestra compaiiia, por vuestro
apoyo, por vuestro carifio.
Gracias a quienes nos cuidais cada
dia.

06/11/2024: Se anuncia un taller de habilidades para nuevas tecnologias, centrandose en el
uso del certificado digital y sede electronica de la administracion.

—> TALLER DE
HABILIDADES
PARA NUEVAS
TECNOLOGIAS

PRESENCIAL

13 DE NOVIEMERE

16:30 AM

07/11/2024: Se comunica que el viernes 8 de noviembre la sede estara cerrada debido a una

formacion en Mélaga.

AVISO IMPORTANTE

Mafiana, viernes 8 de noviembre, la sede

estara cerrada. Estaremos en formacién en
Malaga.

VOLVEMOS EL LUNES.
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Se realiz6 una visita al Aljibe del Rey, en el Albaicin.

11/11/2024
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11/11/2024: Se adjuntan fotos de la visita que se realiz6 el pasado viernes en el segundo
encuentro de profesionales de Alcer de Andalucia para poner una puesta en comin de
posibles mejoras para la asociacion.

12/11/2024: Se pospone el taller de habilidades para nuevas tecnologias que se iba a llevar a
cabo el 13 de noviembre.

- TALLER DE
HABILIDADES
DA NUEVAS

recn@Yocias
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13/11/2024: Debido a las condiciones climdticas, el 13 de noviembre no se realizara ninguna
atencion presencial en la sede de Alcer Granada.

Debido a las condiciones
climaticasy la activacion dela
alerta naranja por parte de la
AEMET. Hoy no habra atencion
presencial en la Sede de Alcer
Granada

Ademas, también se publico la cesta de navidad de 2024. Se podra realizar un bizum al
10631.

A ame o
Aoy

o6 Joa [0z |63 |04 |05 [of o Jo& |o9

B |31 (32 |33 =& [35 (3¢ [ (3@ (35 |

=|
!
"
*1

& |54 52 53 54

Go |61 |62 |es [e& |€s |ee |63 |e® &
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Para el donativo de la cesta, también se publicd una serie de diapositivas en las que se
explicaba como hacer un bizum.

ENTRAR EN LA APLICACION DE
TU BANCO

LE DAMOS A ENVIAR DINERO

L ot el 41N R

Carteos CH pr
® mgresd ot ST

ypaies
Qo e i LE DAMOS A BIZUM

"Haste agul lade come @ fudiema a
hoees un hizum nomnal *

14/11/2024:
predialisis.

MART
r—
CAFE | DESCAFEINATO

INFUSION + TOSTADA BE 12
FOMATE ¥ ACEITE

11-15 NCWIEMERE

ek s T : MUSLD DE POLLD GUISADD
LAk AULIAN, 18 S - COM PATATAS
CRANADA
BEE1RINT
slcergransda nutrl clangg mall.com

TOMATE BICAE
SOPA DE FID
W TRELITE DS PAN TOSTADS

JUEVES
—_—
(ES INAL CAFE | DE FEINADO |
« TOATADA B - INEUBISN « TOETADA DE

i AAMON SERRAND ¥ ACCITE

SALMEN & LA PLANCHA CON
FISTO EN CONSERYA
DAN TOSTADOD BARR

FANTAS DECALABALA Y
CHRGL LA SOM SALIA CARRAA
DEYOCUR CURRY
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15/11/2024: Se realiz6 un post por el Dia Mundial de la Diabetes.

14 de \n\'lumbru

etusrinones,
cuidatuvida,
vive mejor

=) @
mc:ﬁﬁ?im _.*.;E;j:;fn ONCE

20/11/2024: Se publico el taller de arteterapia, en el que se realizaran decoraciones navidefias
en la sede de Alcer Granada el 28 de noviembre.

>TALLER
DE
ARTETERAPIA

ASOCIACION ALCER

28 DE NOVIEMERE

22/11/2024: Se publicé un menu semanal destinado a pacientes que se encuentran en dialisis.

EUNES MARTES

EAFE | DESCAPEINADD | i -
iruricw » TostaoA e nave Rl S
AL e QUEEQ OF SUARGT ¥ ORELANT

16-22 NOVIEMERE
T T T LENTRJA8 CoM M [ETR M3 GUISADIE Bl WA UL

Pty UEBGES, B | oy Bafata
Tmnzan
wenrganed s nuinicineggme Lo L

{ \ o . ERE AR LU MES D TR
* ) = ¥ ¢ o EON e g Re ¢
CEBDLLA ¥ Lk SUCHARADS BE
BUESD HATILD CoM Az e

|RENE ASROTAL GALYET

JTUEVES
Cant | OURCAFEINAGO |

INFURIGe + Ba L N A ETITE

L sane L LRRHaNEs CON

Ea
CALBBALN ¥ ANBDE LALTEADD Pl

TONTILLA DF FATATAE 1 HUEYD

BO AL CHTNY CO% AR

P—.
Tama
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25/11/2024: Por el Dia Internacional para la eliminacion de la Violencia Contra las Mujeres,
se realiz6 un post para visibilizar y actuar ante cualquier forma de violencia.

© L0S GOLPES NO SON
L4 UNICA FORMA DE
VIDLENCIA

27/11/2024: Se publica un post explicando la técnica del semaforo. Dicha técnica sirve de
ayuda para la gestion emocional y para mejorar nuestra comunicacion con los demas.

Cuando sientas ira, enfado, rabia,
- miedo... parate e identifica la
emaocién que estas sintiendo.
Una vez parado/a, reflexiona qué
‘ compertamientos te pueden
ayudar en esta situacion.
Lleva acabo una decisién y la
mejor solucign,
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Ademas, se publica un taller nutricional para personas en dialisis que se llevara a cabo el 29
de noviembre. Este taller se centra en la realizacion de recetas navidefias en hemodialisis.

>TALLER :
NUTRICIONAL
EN DIALISIS

" 29 DE NOVIEMBRE

) A partir de las 9.30

29/11/2024: Se ejecuto el taller de arteterapia navideio en el que los participantes dieron
rienda suelta a la creatividad, realizando creaciones con las que se decor6 la asociacion.
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03/12/2024: Se publica el ment de navidad de la comida de navidad que se realizaré el 15 de
diciembre.

MENU DE

NAVIDAD

ENTRANTES

-Rayuelto de bacoloo con potatos paje y
pimientos esodes
~Ensalada mezelum con cnijiente de pells
¥ salso tipo cesar
-Paid cemero de perdiz con manzana y
setas

PLATO PRINCIP,

-Boecobas gratinade con abiel| de manzana
-Carmfleras de cerde ibérico estofodas con
pure de patata cremoso

-Follo o la brosa
POSTRE

Postre cosero o elegir
Cate o infusicn
BEBIDAS

Tarcias alhambre, ribera do I
casa, rueds; refrescos ¥ aguo
[incluida hasta el postre}

Restourants El Gaolle- Nivar

ALCER
GRANADA 15 da diciembre

Debido al Dia Internacional de las Personas con Discapacidad, el 3 de diciembre se publica
un post para sensibilizar sobre la enfermedad renal en los nifios y sobre la discapacidad.

-
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05/12/2024: Se publica un post relacionado sobre el Dia Internacional del Voluntariado.
Mediante esta publicacion, queremos invitar a todas aquellas personas que se encuentren
interesadas en hacer voluntariado con Alcer Granada.

¢ HAZ
VOLUNTARIADO

5 DICIEMBRE

DiA INTERMACIONAL DEL VOLUNTARIADO

"EL VOLUNTARIADO ES LA FORMA EN QUE CONVERTIMOS LA
EMPATIA EN ACCION Y LA SOLIDARIDAD EN RESULTADOS."

UNETE A NOSOTROS

PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS

958152 213 - 628 708 682 ALCER Junita de Andalucia
alcergranadasede@gmail.com GRANADA e e

06/12/2024: Por el Dia de la Constitucién Espafiola, se publica un post informando sobre un
cambio en el articulo 49.

DIA DE LA CONSTITUCION
ESPANOLA

6 DE DICIEMBRE

Este ano 2024 la Constitucion dejo atras la
expresion "disminuidos fisicos ,sensoriales y
psiquicos" para referirse a las personas con
discapacidad.

El cambio en el articulo 49 se adapta al

lenguaje actual y permite el reconocimiento
de nuestro colectivo en nuestra Constitucion

mi ALCER
L GRANADA
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07/12/2024: Se publican varias publicaciones informando sobre el Programa Bono Digital.

. PROGRAMA

BONO DIGITAL

Mas de 28.000 bonos
digitales disponibles. @j
Bonificacion de hasta

240 € de Internet. @

Dirigido a colectivos @
vulnerables

Solicitud viaon-fine (V)

Tienes hasta las 9:00 del 26 de diciembre de 2024
para solicitar esta ayuda

Si tienes dudas o necesitas ayuda para presentar la
solicitud puedes llamar al 012 o al 955 012 012, escribir
un correo a info.bonodigital.ada@juntadeandalucia.es o
acercarte a cualquiera de los Puntos Vuela.

09/12/2024: Se anuncia una publicacion para dar comienzo al programa Atencion e Inclusion
Social de la Mujer con Enfermedad Renal Crénica. Su ejecucion tendra lugar desde el mes de

diciembre de 2024 hasta abril de 2025.

ATENCION E
INCLUSION
SOCIAL DE LA
MUJER COMN
ENFERMEDAD
REMAL
CRONICA

ORJETIVO

OFRECER APOYD PRICOLOGICD ¥ SOCIAL A
MUJERES C©ON ERC PFARA ABDEDAR LOS
ASPECTOS EMOCIONALES, FISICOE O SOCIALES

BERVICI0 DI PEICOLOGIA

- .
i ACTIVIDADES
ATENCION FEICOSDCIAL A LAS WIUJERES
QUE SAIFREN EMFERMEDAD RENAL CROKICE
N  CUMOUSERA DE SUS ESTADIOS
RESSDENTES, EN LA PROVINCIA DE GRANADA
CON EL FIN  DF PROMOVER SU
EMPODERAMIENTD FERSOMAL E INCLUSION
FOCIAL ADEMAS DE MEJORAR 5U CALIDAD
DE vioa

= ATENCION PERCOLOGCA ¥ SOGCIAL
O FORRR INDITILAL

= BALFOS BE APOYD MUTUD

 RCOMPARAMIERTO ENLA

o A

139



10/12/2024: El proximo 20 de diciembre se llevara a cabo el taller de habilidades digitales a
las 16:30h en la sede de ALCER Granada.

“

N ?'.;_‘ DICIEMBRE

R 16:30H

TALLER DE HABILIDADES
DIGITALES

TE ESPERAMOS EN

ELARORACION

T

HOJALDRT DT MANZANA
e

e areran fnches mavidenss. Fedss on las aue oo smicks
veacrmes descailamus un poco s alimernieacion. v en oce
vasit s ibe espectal iner s gue oo odviderses de fas putes o
gl

Ad e anpst o srarrinas s idies die Posere Navidena, e
agueramis ajue v s de mda

Por sipuesan, como va sshéis: pos podets enconrar en Aleer

Cranads para daras apova nuercivel, pesenlogivn v secal

0 desenmos ura Felives Fiestan

T que vengan cargaidas de Suemo mamenos

£ F@“ m ALCER
e LR RN ALY
&J  ONCcE. SRARADA

FMRAOHCALYED
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También se publica toda la informacion acerca del programa Atencion Psiconutricional a
menores con ERC y a sus familias.

ATENTION
PEICONUTRICIONAL
A MENORES CON
ERC ¥ A EUE
FAMILIAS

MILJOBAR LA CALIDAD DE VDA ¥ 6L MENISTAR
DU 10% MIMORES CON IRC DE LA FROVINCIA DI
GRANADE

ACTIVIDADES

OFRICER APCYD FRICOLOOICO ¥ WUTERCIGNAL
&
¥ FRORLIMATICAL

CHABLA INFORMATIVA SOBRE LA ERC PARR
ESTUTHANTES ¥ PERSOMAL IDUCATIVO CON LA
FINALICAD D8 ALSEMTAR LA COMPEENSION ¥
A TIA HAC LOS COMPANERDL

B i + ACOMPARAMENTO 1A

ERC.

OCIO Y
TIEMPO
LIBRE
CON ERC
QBAETIVO
DE VDA N
LDS PACIENTES COW EMFERMEDAD RENAL
= ¥ BUS F, DE L&

DE GRANADA PARA LA MEIJORA DE SU
BESESTAR FRICO ¥ EMOCIONAL

ACTIVIDADES

FEAUZACKN ©F W Dia  oF
COMVIVEMCLA, OCHD ¥ TIEMPO LIDRL.

EJECUCION D VISITAS CULTURALES DE
MEOMUMENTOS ¥ LUGARTS HESTORICOS DF
L PROVINGCLA DE GRANADA.

TALLIRES RICRIATIVOS PARA PIRSONAS
CIOM ERC ¥ FAMBLIARES,

TALLIR DEMAMA BEADS.
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16/12/2024: Se transmite informacion sobre el programa Atencion e Inclusion Social de la
Mujer con ERC.

18/12/2024: Se publican una serie de recetas navidenas adaptadas a la Enfermedad Renal
Cronica.

" F"\‘?\ﬂ.“ e
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19/12/2024: Se adjuntan varias diapositivas con recomendaciones para celebrar una navidad
saludable con ERC.

. * . :{\
¥

P
|
.
b

RECOMENDACIONES @) )
PARA VIVIR LA NAVIDAD
SALUDABLE - MENTE
CON ERC

Fundackin
m ONCE . g
Juan Antonlo '
: Garcia Sudrez

Ademas, se publica un grupo de ayuda mutua que tendra lugar el 20 de diciembre en la sede
de ALCER Granada.

o

ACTIVIDAD CON
MERIENDA
NAVIDENA

C/ SAN JULIAN, 18
20 DE DICIEMBRE

18:00 horas

20/12/2024: Se anuncia un menu semanal destinado a personas que estan trasplantadas.

MARTES

CAFRS INFUSION/ +TOITADA
IAMON ACUACATE. ADVE »
BIEZA DEFRUTA

LENTEIAS CON VERDURAS ¥
PEALO AL CUREY

DICIEMBRE 2024

SAN JULIAN, 18
CHAMADA ce )
BREISIINE ENSALAD ¥ LASANHA DE CALABACIN cON

ATUN ¥ RECHAMEL
ALCERGRAMADASEDEGOMAIL COR L ki

JUEVES

—_—
CAFRS INPUSION ~TORTITAS
0% ABROT coN
JAMON AOUACATE v AGVE «
PIEXA DE FRUTA

QUINDA CON VERDURAE Y CANBANTOU CON REPINATAT ¥ POLLO & LA PLANCHA CON
HUEYO POCHE QUESD FETA/GURRATA ARROZ ¥ PISTD

HAMBUBGUIEA & L& FITZA CASERA CON MABA OF
PLANCHA ¥ ENEALADA DF ZAMAHORLA
BUCULA ¥ MANZANA
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26/12/2024: Se publica una entrevista a Borja Quiroga que tendra lugar el 8 de enero a las
16:30h.

~ENTREVISTA
A BORJA
QUIROGA

F‘:;f Instagram:
¥  Alcer Granada

] 8 DE ENERO

16.30-17.30

27/12/2024: Se anuncia una serie de diapositivas informando sobre la técnica del semaforo.

' TECNICA DEL SEMAFORO
ot

Juan Antonio
Garcia Sudrez

A o Actoried rebvercannds con carpe o i
- T eyl
— : 5 amta e e Parscas Finias

e

29/12/2024: Se celebra la tradicional comida de navidad de ALCER Granada.
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30/12/2024: Para finalizar el afio, se publica un post de propositos de afio nuevo.

4
4

Fundacion

ONCE

e

Juan Antonio
Gareia Sudrez

PROPOSITOS

@ Moo

® oo
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SUBVENCIONES Y PROGRAMAS 2024

La principal fuente de financiacion de ALCER Granada es a través de la obtencion de
subvenciones de concurrencia no competitiva de diferentes entidades tanto publicas como

privadas.

Cada afio esta fuente de financiacion se hace mas compleja de obtener, ya que los
presupuestos generales a repartirse van reduciendo y al surgimiento de nuevas entidades de

movimiento asociativo.

A continuacidn, se veran detalladas todas aquellas entidades colaboradoras durante el afio

2023 con ALCER Granada y los proyectos/programas que se han desarrollado:

@ - Proyecto de intervencion psiconutricional a pacientes con ERC en la
Fundacion provincia de Granada

ONCE

- Proyecto de nutricion: cuidado integral para la enfermedad renal
crénica

CAJA RURAL

- La Brecha Digital

Diputacion
de Granada

- Linea 12. Voluntariado. X Plan de Formacién de Voluntariado

A - Linea 5. Mantenimiento de la Sede

Snclwsilin Sosi: - Linea 5. Programas. Atencion e inclusion social de la mujer con ERC

Juventud, Familias

@ iguaided - Linea 5. Programas. Ocio y tiempo libre con ERC

- Linea 5. Programas. Atencidn psiconutricional a menores con ERC y
a sus familias
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Firma de la memoria de actividades por los componentes de la Junta Directiva u 6rgano

de representacion de la entidad:

CARGO NOMBRE Y APELLIDOS FIRMA
Presidencia Concepcidon Martin Laguna
Vicepresidencia Jose Ruperto Gago Tirado
Secretaria Jose Luis Contreras Lozano
Tesorera M?® Jesus Urefia Gonzalez
Vocal Rafael Gabarron Sandoval
Vocal M? Belén Medina Espafia
Vocal Palmira Valdés Vargas
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	Funciones del profesional de trabajo social: 
	●​Orientar y asesorar al colectivo de pacientes renales acerca de los diferentes factores sociales que condicionan su salud, así como de los medios existentes para fomentar su completa integración en la sociedad. 
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 
	●​Actuación precoz sobre las causas que generan problemáticas individuales y colectivas, derivadas de la enfermedad y de su entorno. 
	●​Informar, orientar y gestionar los diferentes recursos y prestaciones a los que pueden acceder las personas con ERC y sus familiares tanto por parte de la administración pública, entidades privadas como por parte de la federación o asociaciones. 
	●​Fomentar la promoción e inserción social a través de actividades encaminadas a restablecer y mejorar las capacidades, el funcionamiento individual o colectivo tanto a nivel individual como grupal o familiar. 
	●​Intermediar entre el colectivo de pacientes renales y los organismos públicos y/o privados con el fin de lograr que se cumplan los derechos de estas personas. 
	●​Planificación y realización de programas que mejoren la calidad de vida en los pacientes renales de nuestra provincia. 
	●​Atención social personalizada, según las dificultades de cada individuo, trabajando para aumentar la motivación de las personas con ERC para que puedan enfrentarse de una forma menos negativa a las situaciones y problemas que conlleva la enfermedad. 
	●​Realización y justificación de proyectos sociales para la mejora de la financiación. 
	●​Participación y colaboración en actividades de nuestra Federación Nacional ALCER. 
	 
	5.2. Área de psicología 
	Este año, la asociación continúa contando con un psicólogo y varios alumnos de prácticas de la UGR para llevar a cabo las labores relativas a esta área. Dichas actividades van encaminadas al beneficio y mejora de la calidad de vida del colectivo renal crónico de la provincia de Granada, así como de su contexto más próximo. El servicio de atención psicológica pretende preservar e incrementar la calidad de vida de pacientes renales y familiares a través de un adecuado ajuste emocional ante los cambios que produce la enfermedad en todos los ámbitos de la vida. La atención se realiza tanto en terapias individualizadas como en los centros de hemodiálisis o en grupos de apoyo y acompañamiento. La intervención psicológica por tanto se centra en los siguientes objetivos: 
	1º Acoger y dar información a quienes reciben el primer diagnóstico de la enfermedad renal crónica, apoyándolos en el proceso de aceptación. 
	2º Realizar terapia psicológica individualizada hacia pacientes y sus familiares y/o cuidadores, pues la enfermedad requiere del reajuste y adaptación de toda la unidad. 
	3º Prevenir futuras complicaciones y patologías psicológicas. 
	4º Posibilitar los cambios de actitud y conducta frente a la enfermedad. 
	5º Incrementar la autoestima y la confianza en los propios recursos personales. 
	 
	Funciones del profesional de la psicología 
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio y atención psicológica a los pacientes que lo requieren de las distintas salas de hemodiálisis o por derivación del personal sanitario. 
	●​Consultas psicológicas individuales en la sede de ALCER Granada. 
	●​Realización de infografías sobre psicología. 
	●​Creación de talleres y actividades. 
	●​Participar en las mesas informativas. 
	 
	 
	Funciones del profesional de nutrición:  
	●​Visitas a los centros de hemodiálisis de Granada: Hospital Universitario Virgen de las Nieves, Guadix, Baza, Nevada, Motril, Loja y Hospital Universitario San Cecilio. 
	 
	Funciones del fisioterapeuta 
	●​Realizar técnicas y tratamientos de rehabilitación. 
	●​Hacer pruebas y valoraciones médicas. 
	●​Seguir y evaluar la evolución del tratamiento aplicado. 
	●​Evaluar e informar la aplicación del tratamiento. 
	●​Asesorar sobre pautas de movilizaciones y técnicas fisioterapéuticas. 
	●​Diseñar e implementar tratamientos personalizados a cada paciente. 
	●​Evaluar la movilidad del paciente. 
	●​Efectuar diferentes ejercicios con cada paciente. 
	6. RECURSOS HUMANOS 

