


10/01/2022 🡪 Entrega cesta de Navidad a la ganadora del sorteo, Clemen Macho.

12/01/2022 🡪 Post en RRSS relacionado con cómo influye el color de nuestra vajilla

sobre la percepción de la comida y/o nuestro apetito.

El post se encuentra basado en un Estudio de la Universidad de Oxford aunque no

todos los resultados son estadísticamente significativos, aun así, son datos bastante

curiosos.



17/01/2022 🡪 Publicación en RRSS en la que compartimos los nuevos números de

teléfonos para consulta de trasplantes y de nefrología.

18/01/2022 🡪 Post informativo en RRSS sobre el Blue Monday (considerado como uno

de los días más tristes del año) el cual suele causar interés y/o curiosidad.

Además en él reflejamos algunos tips para afrontar la tristeza día a día o en X

momentos.



19/01/2022 🡪 Difusión Taller de Optimización del Currículum Vitae.

Objetivo: Adquirir nociones básicas sobre cómo generar y optimizar un Currículum

Vitae y diversos aspectos a tener en cuenta.

Contenido de taller:

1. Currículum clásico: apartados que ha de ofrecer un currículum, contenido y

forma.

2. Currículum Europass: conocer el currículum europeo.

3. Carta de presentación: qué es, por qué es importante hacerla y que hay que

tener en cuenta.

4. Otras formas de presentación.

TENDRÁ LUGAR EL DÍA 2 DE FEBRERO A LAS 12:00H A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA

ZOOM VÍA ONLINE.

En colaboración con Fundación La Caixa.

20/01/2022 🡪 Publicación Sorteo de San Valentín.

Por el día de San Valentín sorteamos un pack de dos neceseres (uno de hombre y otro

de mujer) con las dos últimas cifras del sorteo diario de la ONCE del día 14 de Febrero.



25/01/2022 🡪 Difusión Taller de Actividad Física. Este año queremos estar lo menos

quietos posible y es por ello que os traemos un nuevo taller, en este caso de Actividad

Física. Será impartido por el profesional Roberto Marfil Fernández, licenciado en

CAFYD.

Toda la información necesaria aparece reflejada en el cartel, y si queréis apuntaros no

dudéis en contactar con nosotros lo antes posible ya que las plazas son limitadas.

26/01/2022 🡪 Post en RRSS de la primera sesión del Grupo de Ayuda Mutua el cual fue

llevado a cabo el día 24/01 intentando crear un espacio donde las personas que

asistieron compartieran sus inquietudes, problemas y dificultades para entre todos

buscar una solución y dar claves para superar o mejorar la situación personal de cada

uno/a.

La próxima sesión tendrá lugar el día 21 de febrero a las 16:30 horas.



27/01/2022 🡪 Publicación en RRSS sobre información dirigida a los pacientes

trasplantados que tengan cita médica los martes, miércoles y viernes. Estos, no

deberán presentarse hasta 15min antes de su hora ya que el médico no los visitará

hasta llegada la misma.

28/01/2022 🡪 Infografía publicada en RRSS en la que recogimos algunas de las ventajas

que tienen aquellas personas al presentarse al concurso oposición cuando acreditan

tener un grado de discapacidad igual o superior al 33%.



1/02/2022 🡪 Publicación de infografías en RRSS en las que se facilita información para

calcular de forma más adecuada las porciones de los alimentos que consumimos a

través de medidas caseras.



2/02/2022 🡪 Llevamos a cabo el Taller de Optimización de Currículum Vitae.

04/02/2022 🡪 Publicación en RRSS de un menú semana elaborada para personas en

prediálisis.



08/02/2022🡪 Presentación y explicación de un plato saludable apto para personas con

ERC, este plato es conocido como Plato Harvard.

Es importante conocer que la  proporción de alimentos cambia en las fases de

prediálisis y la diálisis.

Además, hay que tener en cuenta, que se debe prestar atención no solo a los

alimentos, sino también a la ingesta de líquidos.



14/02/2022🡪 Publicación en RRSS de un menú semanal adaptado para personas con

ERC

14/02/2022🡪 Post por el día de San Valentín, el día del Amor y de la Amistad.

En el mismo, mostramos una definición del amor, distintos mitos románticos, los tipos

del amor y algunos aspectos a tener en cuenta.

En cuanto a los mitos, huelga decir que existen muchos y que perduran a lo largo del

tiempo, pero conviene desterrarlos porque nos generan sufrimiento, dudas y miedo.

Del mismo modo, también pueden dar lugar y favorecer situaciones de maltrato y/o

abuso.

Las relaciones humanas son complejas y hay diversas formas de amar, pero no olvidéis

algo muy importante, antes que nada, amaros a vosotros mismos.



15/02/2022🡪 Se resolvió el sorteo de San Valentín donde finalmente resultó como

ganadora María Moreno, nuestra Trabajadora Social.

Cómo premio recibió un neceser con productos de mujer y un segundo neceser con

productos de hombre.



16/02/2022🡪 Ayer tuvimos la primera sesión de nuestro taller de actividad física, y

salimos con muy buenas sensaciones. Se realizaron actividades adaptadas a la ERC y a

las capacidades y habilidades de cada persona.

El taller fue impartido por un fisioterapeuta llamado Roberto Marfil con el cual

repetiremos sin duda esta actividad.

17/02/2022🡪 En este post recogemos información sobre cómo hacer la compra con

ERC. Recogemos algunos tips y consejos a la hora de leer las etiquetas, ya que sabemos

la preocupación que supone para los enfermos este aspecto de su vida diaria.



21/02/2022🡪 Durante este día acudimos a la entrega de un donativo que nos

reconocieron nuestro compañeros de Luces de Granada mostrando su enhorabuena

por la labor que realizamos día a día por nuestros pacientes renales.

Concretamente, fue nuestra presidenta Leonor García, quien recibió el mismo.

21/02/2022🡪 Los compañeros de Luces de Granada



21/02/2022🡪 Difusión por redes sociales de un menú semanal adaptado a personas

con ERC.

23/02/2022🡪 Continuación del taller “Conociendo mi medicación en la ERC”

adaptando el mismo al las personas con trasplante de riñón.



25/02/2022🡪 Difusión por redes sociales de un menú semanal adaptado a personas

con ERC.



01/03/2022🡪 Infografía informativa sobre la importancia de adoptar una dieta y estilo

de vida saludable como beneficio para mantener una buena salud renal y preservar así

la función del riñón.

01/03/2022🡪 Como motivo del día Mundial del Riñón y del día Nacional del Donante,

ALCER GRANADA ha creado unas tazas y bolígrafos inspirados en estos días para

sensibilizar y difundir esta información a la población.



02/03/2022🡪 Durante los días previos al día mundial del riñón se difundieron a través

de RRSS post basados en este día con textos inspiradores. “El continuo y persistente

desconocimiento de la enfermedad renal crónica existe y es demostrable en todos los

niveles de atención de salud”.

04/03/2022🡪 Menú semanal adaptado a personas con ERC. Es importante destacar

que estos menús son generales para las personas con ERC, sin embargo cada uno de

nosotros tenemos unas necesidades concretas y diferentes.



04/03/2022🡪 Durante los días previos al día mundial del riñón se difundieron a través

de RRSS post basados en este día con textos inspiradores. “La brecha del conocimiento

está limitando la lucha contra la enfermedad renal e incrementando la mortalidad

asociada a ella”.

07/03/2022🡪 Taller “Conociendo mi medicación en la enfermedad renal 2.0”. Debido

al éxito que tuvo la primera sesión del taller, en este día se impartió la segunda sesión

del mismo.



07/03/2022🡪 Durante los días previos al día mundial del riñón se difundieron a través

de RRSS post basados en este día con textos inspiradores. “El nivel alto de azúcar en la

sangre puede dañar los vasos sanguíneos de los riñones. Se recomienda no consumir

más de 10% calorías diarias de azúcar para tener buena salud renal”.

08/03/2022🡪 En conmemoración al Día Internacional de la Mujer, publicamos en

nuestras RRSS un post presentando a las trabajadoras y mujeres que conforman tanto

nuestra junta directiva como equipo de trabajo.

Con él queremos reflejar que ALCER cuenta con paridad de género, es decir, nuestra

plantilla está conformada de forma equilibrada tanto por hombres como por mujeres.





08/03/2022🡪 Durante los días previos al día mundial del riñón se difundieron a través

de RRSS post basados en este día con textos inspiradores. “Hay que cuidar los riñones,

ya que son vitales, tomate tu tiempo y aprende más sobre ellos. Aumenta el

conocimiento sobre tu salud renal y ayuda a concienciar y empoderar a las personas

que viven con enfermedad renal”.

09/03/2022🡪 Durante los días previos al día mundial del riñón se difundieron a través

de RRSS post basados en este día con textos inspiradores. “Para mejorar el acceso a la

atención renal y una mejor salud renal, animamos a los profesionales del riñón a hacer

que la información sobre la enfermedad renal y sus riesgos sea más accesible y esté

disponible para la población en general”.



09/03/2022🡪 Información sobre el taller “Viajar y comer fuera con ERC”. Este taller

consiste en aprender a elegir las mejores opciones a la hora de comer fuera de casa sin

poder tener a nuestra disposición todos los alimentos que nos gustaría ni las técnicas

de cocción que solemos emplear.

10/03/2022🡪 Celebración Día Mundial del Riñón. 10 de marzo de 2022.



11/03/2022🡪 Menú semanal adaptado a personas con ERC. Es importante destacar

que estos menús son generales para las personas con ERC, pero lo ideal es establecer

un menú individualizado atendiendo a las necesidades de cada persona.

18/03/2022🡪 Difusión por redes sociales de un menú semanal adaptado a personas

con ERC.



22/03/2022🡪 Post informativo para realizar diferentes técnicas culinarias que ayuden a

disminuir el contenido en minerales de nuestras comidas.

Cómo sabemos en la enfermedad renal es necesario controlar algunos minerales como

el potasio, el fósforo y el sodio.

Siguiendo estas recomendaciones lograrás disminuirlo en tu alimentación habitual

permitiendo así que no se acumulen en exceso y se vuelvan perjudiciales para el

organismo.



24/03/2022🡪 Información sobre el próximo taller de educación nutricional adaptado a

la ERC.

También se hablará sobre los mitos comunes de la nutrición y daremos muchos

consejos para el día a día.



25/03/2022🡪 Difusión por redes sociales de un menú semanal adaptado a personas

con ERC.



06/04/2022 -> SORTEO VIAJE WONDERBOX.

13/04/2022 -> RECETAS PARA DULCES DE SEMANA SANTA.

Recetas de dulces típicos de Semana Santa adaptadas a la enfermedad renal para todos

aquellos que sean dulceros jeje.



20/04/2022 -> POST SOBRE EL AUTOESTIMA.

Realizado por Ely Zureta (alumna de prácticas de psicología). La escala de la

autoestima propone algunos aspectos como el autorespeto, autoaceptación,

autoconcepto y autoconocimiento; las cuales se desarrollan a lo largo de la vida por

medio de las experiencias que permiten la acumulación de creencias o valores ya sean

positivos o negativos respecto a nosotros mismos.



22/04/2022 -> POST SOBRE EL AUTORESPETO.

Realizado por Ely Zureta (alumna de prácticas de psicología). El autorespeto es el

conocimiento profundo de nuestras necesidades y valores, este nos permite tramitar

de una forma más conveniente los sentimientos y emociones sin hacer daño a otras

personas.

22/04/2022 -> MENÚ SEMANAL. Se difunde a través de las redes sociales un menú

semanal para las personas que están en tratamiento de diálisis.



22/04/2022 -> TAZAS PERSONALIZADAS DE ALCER GRANADA.

Se comparten a través de nuestras redes que ya están disponibles las nuevas tazas

personalizadas para colaborar con ALCER Granada. Donativo de 5€ por taza.

26/04/2022 -> POST SOBRE LA AUTOACEPTACIÓN. Realizado por Ely Zureta.

La autoaceptación es el pilar más importante para tener una autoestima sana, es

necesario admitir y reconocer tanto nuestras habilidades y fortalezas como los

aspectos a mejorar.



28/04/2022 -> POST SOBRE EL AUTOCONCEPTO. Realizado por Ely Zureta.

El autoconcepto es la concesión que tenemos de nosotros respecto a nuevas virtudes,

capacidades, habilidades, rasgos o modo de ser, es decir, los aspectos que

consideramos como propios cuando nos describimos a sí mismos.

29/04/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Ideas y alimentación nueva para personas ya trasplantadas, siempre de forma

generalizada porque como ya saben, deben asistir a nuestra sede para una dieta

personalizada!!



29/04/2022 -> POST SOBRE LA AUTOEVALUACIÓN.

Consiste en la capacidad interna para considerar las cosas positivas que nos permiten

crecer y aprender; o las negativas y si estas interfieren con estos procesos.



03/05/2022 -> TORTILLITAS DE TOMATE.

Post de una nueva receta realizada por la alumna de prácticas de nutrición Flora.



04/05/2022 -> VISITA DE GONZALO BERNAT.

Esta mañana hemos recibido la visita de Gonzalo, el cual ha participado en los juegos

nacionales de trasplantados y ha ganado dos medallas de oro y una de bronce.



06/05/2022 -> POST SOBRE EL AUTOCONOCIMIENTO. Realizado por Ely Zuleta,

alumna de prácticas de psicología.

El autoconocimiento permite ser consciente de las virtudes y defectos. Permite darse

cuenta de las habilidades, destrezas y capacidades como persona.

06/05/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en prediálisis. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



13/05/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en diálisis. Como siempre decimos, es un menú

muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a nuestra sede.

19/05/2022 -> Publicación sobre el nuevo número de atención telefónica para todas

aquellas personas con pensamientos o ideas suicidas.



20/05/2022 -> MENÚ SEMANAL PARA TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas ya trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

25/05/2022 -> Sergio, ganador del sorteo de la Wonderbox recibió su paquete en

perfectas condiciones para su disfrute. Nos hizo llegar una foto a través de las redes.



27/05/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en prediálisis. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

30/05/2022 -> PUBLICACIONES PREVIAS AL DÍA NACIONAL DEL DONANTE.



31/05/2022 -> PUBLICACIONES PREVIAS AL DÍA NACIONAL DEL DONANTE.



01/06/2022 -> DÍA NACIONAL DEL DONANTE DE ÓRGANOS Y TEJIDOS.

02/06/2022 -> PUBLICACIONES DEL ACTO EN EL HOSPITAL DE TRAUMATOLOGÍA POR

EL DÍA NACIONAL DEL DONANTE DE ÓRGANOS Y TEJIDOS.

Sergio y Darío, dos personas trasplantadas, fueron los encargados de dar un breve y

bonito discurso en este día tan especial tanto para ellos como para todas aquellas

personas donantes y trasplantadas.



Nuestra presidenta, Leonor García (trasplantada por tercera vez) también se sumó a

este acto agradeciendo enormemente la labor que todo el equipo de coordinación de

nefrología realiza, además de dar las gracias a los verdaderos héroes de este día, las

personas donantes.

03/06/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Post creado por la alumna de prácticas de nutrición Lucía Alonso.



07/06/2022 -> POST PRE- DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN.

Los estudios muestran que los mejores resultados se obtienen cuando los pacientes y

los médicos toman decisiones de tratamiento juntos. Pero actualmente no se están

produciendo suficientes conversaciones. Por eso, el lema del Día Mundial del Cáncer de

Riñón de este año es “Necesitamos hablar sobre las opciones de tratamiento”.

08/06/2022 ->  POST PRE- DÍA MUNDIAL DEL RIÑÓN.

El 89% de los pacientes con cáncer de riñón se plantearía participar en un ensayo

clínico si se les pidiera. Sin embargo, se les pregunta a menos de la mitad. De aquellos

pacientes que participaron en ensayos clínicos, la gran mayoría indica que tuvieron una

experiencia positiva.



08/06/2022 -> FERIA DE ASOCIACIONES DE GRANADA.

El pasado día 7 de junio la asociación fue invitada a participar en la feria de

asociaciones de Granada, en la que numerosas personas se acercaron a conocernos.

Acudieron el psicólogo y la alumna en prácticas de psicología, nuestra presidenta y

algunos componentes de la junta directiva.



08/06/2022 -> INICIO DEL SERVICIO DE FISIOTERAPIA.

Este mes de junio comienza el servicio de fisioterapia en la Policlínica San Marcos hasta

el mes de noviembre. Se trata de un bono gratuito de 5 sesiones para los socios de

ALCER.

09/06/2022 -> POST PRE- DÍA MUNDIAL DEL CÁNCER DE RIÑÓN 2022.

Las seis preguntas con las que invitamos a todos los pacientes con cáncer de riñón a

hacer a su médico, para conocer las opciones que tiene de tratamiento.



10/06/2022 -> SEMINARIO “HABLANDO DE TRATAMIENTOS”.

Un seminario web de referencia para pacientes con cáncer de riñón, cuidadores y

médicos. En él, se discutirá cómo tener más y mejores conversaciones sobre las

opciones de tratamiento del cáncer de riñón, compartiendo experiencias sobre las

preguntas correctas, para construir relaciones de confianza que logren mejores

resultados.



10/06/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

20/06/2022 -> POST PRE- DÍA INTERNACIONAL DEL CÁNCER DE RIÑÓN.

El 16 de junio de 2022 tiene lugar el Día Internacional del Cáncer de Riñón, al

conmemorarse el tercer jueves del mes de junio. Con este día se pretende sensibilizar a

la población sobre este tipo de cáncer potencialmente mortal y poco conocido.

Se trata de una enfermedad silenciosa y uno de los cánceres con más rápido

crecimiento en el mundo, por lo que resulta necesario concienciar y dar visibilidad a

esta enfermedad.

Este año, la campaña viene acompañada del lema «Necesitamos hablar de las opciones

de tratamiento».

ALCER Granada se une a esta campaña, ofreciendo visibilidad, información y

resolviendo dudas.



21/06/2022 -> GRUPO DE AYUDA MUTUA “INTELIGENCIA EMOCIONAL”

El día 15 de junio tuvo lugar el encuentro del grupo de ayuda mutua. En él, hablamos

sobre la inteligencia emocional y otros aspectos de interés. Los participantes que

acudieron quedaron muy satisfechos con la información recibida y de gran agrado por

la actividad final.



24/06/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de prediálisis. Como siempre decimos,

es un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

27/06/2022 -> NUEVA AYUDA DEL GOBIERNO.



01/07/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

01/07/2022 -> TALLER DE AUTOESTIMA.

El tema que se llevará a cabo en este interesante taller es la autoestima, que tendrá

lugar el día 13 de julio vía online. Una autoestima sana puede ayudarnos a prevenir
la ansiedad y la depresión. También, nos puede ayudar en nuestras relaciones con
los demás y nos aporta grandes beneficios en varios aspectos de nuestra vida.

Este taller tuvo como propósito dar a conocer la autoestima y su importancia, los
problemas asociados a la baja autoestima, y ofrecer estrategias y distintas
prácticas para mejorarla.



08/07/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



14/07/2022 -> LOTERÍA NAVIDAD DISPONIBLE.

15/07/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



16/07/2022 -> PROGRAMA IMEREA: ENCUENTRO DE MENORES CON ERC.

Encuentro de niños/as con enfermedad renal de toda la provincia de Andalucía, que

tendrá lugar los días 1 y 2 de octubre en Antequera, concretamente en Ceulaj Mollina.

20/07/2022 -> POST MODALIDADES DE DIÁLISIS.

Se trata de una imagen explicativa, cuya finalidad es aclarar las dudas que surgen sobre

las diferentes modalidades de diálisis.



22/07/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

29/07/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.





05/09/2022 -> ¿CÓMO AFRONTAR EL SÍNDROME POSTVACACIONAL?

El psicólogo nos ofrece una serie de consejos generales para sobrellevar el síndrome

postvacacional.





09/09/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



13/09/2022 -> VISITA HABITACIÓN PARA PERSONAS QUE VAN A RECIBIR UN

TRASPLANTE.

El 12 de septiembre estuvimos reunidos con Ambrosio Blesa, el jefe de Participación

Ciudadana del Hospital Universitario Virgen de las Nieves, quien nos mostró la

habitación destinada para personas que están esperando un trasplante. Lo cual resulta

ser una buena noticia, al haber una habitación destinada para tal fin, donde las

personas que lo necesiten dispongan de un lugar cómodo y más íntimo.

16/09/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



22/09/2022 -> VIAJE A MARBELLA.

Los socios de ALCER tuvieron la oportunidad de disfrutar cinco días en Marbella,

gracias a la financiación Empleo Andalucia.



23/09/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



30/09/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

30/09/2022 -> ENCUENTRO ALCER CÓRDOBA.

El pasado día 23 y 24 de septiembre tuvo lugar el encuentro de voluntariado de ALCER

en la provincia de Córdoba.

Tuvimos la suerte de participar en las diferentes charlas y dinámicas que se llevaron a

cabo además de conocer al resto de ALCER un poquito más de forma presencial.





03/10/2022 -> VISITA AL CARMEN DE LOS MÁRTIRES.

Desde la asociación ALCER Granada, hemos organizado un encuentro de soci@s para ir

de visita al Carmen de los Mártires el día 24 de octubre. Animamos a que se apunten y

a no dejar pasar esta oportunidad única, donde conoceremos un bonito lugar de

nuestro patrimonio.

04/10/2022 -> GRUPO DE AYUDA MUTUA.

El grupo de ayuda mutua tuvo su séptima reunión. Fue una charla muy entretenida en

la que participaron y aprendieron mucho. Agradecemos la disposición que mostraron

nuestros socios y esperamos seguir manteniendo muchas reuniones más, ya que nos

comentan siempre su agrado.



07/10/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

10/10/2022 -> DÍA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL.

El 10 de octubre hacemos hincapié en la importancia del bienestar psicológico, social y

emocional dando visivilidad al día mundial de la salud mental.

Es importante porque puede ayudarnos a afrontar el estrés, tener relaciones más

sanas, trabajar de forma productiva y estar físicamente saludable, entre otros aspectos.

Invitamos a nuestros socios que si lo necesitan, pueden solicitar hablar con un

profesional de la psicología.



14/10/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

14/10/2022 -> LA MAGIA DE LOS ABRAZOS.

Queremos invitaros a ofrecer abrazos a vuestros seres queridos siempre que podáis,

pues abrazar a alguien cercano reporta muchos beneficios, tanto a nivel psicológico

como a nivel fisiológico. Te invitamos a que conozcas algunos de estos beneficios y

pienses si merece la pena guardarse o no dar estas muestras de cariño y afecto.



14/10/2022 -> PROYECTO DE ATENCIÓN PSICO NUTRICIONAL A PACIENTES CON ERC.

Un año más damos gracias a La Caixa por colaborar con nosotros y seguir manteniendo
este proyecto tan imprescindible, tanto para nosotros como para nuestros socios.



21/10/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de prediálisis. Como siempre decimos,

es un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

25/10/2022 -> PULSERAS.

Animamos a que colaboren con ALCER a través de la compra de unas bonitas pulseras

con el lema “DONAR ES AMAR” por 1 euro.



26/10/2022 -> VISITA AL CARMEN DE LOS MÁRTIRES.

Los pasados días 18 y 24 de octubre tuvo lugar una actividad cultural con nuestros

socios en la cual visitamos el Carmen de los Mártires, una fantástica actividad que

permitió que muchos de ellos se conocieran de forma presencial y por supuesto un

momento de espacio personal y relajación.



28/10/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



01/11/2022 -> RECETA HALLOWEEN.

Post de una idea para cocinar con un alimento de temporada, la calabaza.



05/11/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

05/11/2022 -> COMPLEMENTO POR HIJO A PENSIONISTAS PARA REDUCIR LA BRECHA

DE GÉNERO.

Os explicamos cuáles son los requisitos para cobrar este suplemento en la pensión.





09/11/2022 -> POST TALLER NUTRICIÓN.

Te invitamos a asistir al nuevo taller titulado “Cocina y nutre a los tuyos en la ERC” el

día 16 de noviembre a las 11:00 de forma online.

11/11/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de prediálisis. Como siempre decimos,

es un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



12/11/2022 -> TALLER SOBRE AVANCES EN ENFERMEDAD RENAL HEREDITARIA.

El día 11 de noviembre tuvo lugar el taller sobre avances en la enfermedad renal

hereditaria, con motivo de la semana de la ciencia de Andalucía, en la que participó

nuestro psicólogo Juan Antonio García Suárez.



16/11/2022 -> PUBLICACIÓN DEL SORTEO DE LA CESTA DE NAVIDAD 2022.

18/11/2021 -> STAND ALCER EN EL CONGRESO SEDEN.

Los días 15, 16 y 17 de noviembre se celebró el Congreso SEDEN "Reencontrándonos
para seguir cuidando juntos" en Granada. La Asociación ALCER estuvo presente en este
Congreso Nacional de Nefrología.



24/11/2022 -> 24 DE NOVIEMBRE DÍA DEL/LA DIETISTA-NUTRICIONISTA.



25/11/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

25/11/2022 -> POST DIA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

ALCER Granada se suma un año más a la Lucha Contra la Violencia de Género.



28/11/2022 -> PUBLICACIÓN DEL SORTEO DE LA CESTA “DEL NIÑO” 2023.



02/12/2022 -> MENÚ SEMANAL TRASPLANTADOS.

Nuevo menú semanal para personas trasplantadas. Como siempre decimos, es un

menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

05/12/2022 -> POST DÍA MUNDIAL DE LA DISCAPACIDAD

El día 3 de diciembre fue el Día Internacional de las Personas con Discapacidad. Desde
ALCER queremos recordar que la peor discapacidad es creer que no puedes hacerlo, os
animamos a superar las adversidades.



05/12/2022 -> POST DÍA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIADO.

Desde ALCER Granada damos las gracias tanto a nuestros voluntarios como a todas

aquellas personas que dedican una parte de su tiempo a realizar esta fantástica y

gratificante labor. ¡Sois increíbles!

07/12/2022 -> STAND ALCER EN LA FERIA DE ASOCIACIONES.

El día 1 de diciembre, ALCER Granada participó como cada año en la Feria de
Asociaciones que tuvo lugar en La Fuente de las Batallas de Granada. Junto con nuestra
presidenta Leonor, acudieron la trabajadora social y la alumna en prácticas de trabajo
social.



09/12/2022 -> MENÚ SEMANAL PREDIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de prediálisis. Como siempre decimos,

es un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.

16/12/2022 -> MENÚ SEMANAL DIÁLISIS.

Nuevo menú semanal para personas en la etapa de diálisis. Como siempre decimos, es

un menú muy generalizado y para una dieta más individualizada deben de acudir a

nuestra sede.



20/12/2022 -> DULCES NAVIDEÑOS.

Post sobre que opciones elegir entre los dulces navideños que sean mas favorables

para las personas con Enfermedad Renal Crónica.ç

16/12/2022 -> ENTREGA DE LA CESTA DE NAVIDAD 2022.

Nuestros ganadores del sorteo, Rafael y Toñi.


